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Suka wane analut tasakain jia juchikua jetapuin jumuin analut
sau jiatain wanepia nama na wayuukana suchikeje jukalinja naa
wayuukana sunain jamuin ti nawainkalirua anakaja waraitui jia
nepiya lupuna naa wayuu eree jamamain naa tepichikana anu
wane karalouta akalinjuijanakat jia sunain tu jiatainkat.

Wana suma waraituin jia nepiyalupuna naa
wayuukana anu kasa apunisu choujasu
painrdinjatkat:

l. Putujainjatt ali sumain jamuin sukuipaa naa tepichikana

jamamashikana, suipula pukalinjiinja nain waya muleka mujule
sukuaippa.

2. Pikirrajuinjana naa wayuukana siinain jamuinjattiin nakaippa je
wana sumajamamain naa tepichikana jee pukumajaleenjatt
sukuaippa namuin supula nojoltinjattin tepichikana jamamain.

3. Analaa jaraluin shintalii lo’otuin ti paiwakat soopuna ti
ainakat ashajanakat sumain oukajawa tiankama.

4. Juluja pain tu ekutkat anouterrutkat estiti sukuainppa anakat
supula shikinuin: wulee,weshii waima.

Saludo - Tasakiin jia

Sooto paintu eklut anainjatkat atuma naa tepichikana anain
sukuinppa nekirria tleinjatii wanepianjatu, anain shiyawatia otta
tu sakakalirrua stpula putujainjatuin, juluja pain jamuin sain jia
pusakirra stunain jamuin suku’aippa.



Las practicas prioritarias son:
Annu tu o’ulakunajatkat paalajanaltu

Achuje’eraa

Saaka’injatkat ne’ekuin naa tepichikana aippiruainakana jupaa.
O’olojowaa aajaapl wanepia.

Wuin anasi stptla stistiin wayuu

Sa’inmajianjatu otta stkuaipainjatu ti eijaawakat otta musiaa
tu shunuikat naanain na’a tepichikana.

Las otras practicas clave son:
Annu supushi tu oo’lakiinajatkat:

sukuaipa neekuin naa tepichikana

Minchii otta uleinjatuin stitpiimaa

Aa’'imajlinjana na’a iiponukana ottanaa achuje’eshikana.
Wutialuinjana.

Eerajawaa, asakiraa otta aapajaa shiayaa painjainjaka supulaa
anainjatuin tu oulakanuinjatkat., sikaa jamuin stpulaa anainjatuin
tu oulakanuinjatkat, sikaa jamuin supulaptna puttjainjatt aa’u
kasa alaatuin, supllaa puchiyaojanain nayaa. Juluujaa pain
wanepia pultdjainjetuin saa’'u kasa aa’ina alatuin palaajana.
Suchikejee pusaakirra ‘jamusi’ sunainjee tu namaakalu.

Shichikeje puchiyajain, otta julaakuin waanee kasa sunainjee
tU juntakat anain naakapunaa naa wayuukana, pa’injaa wanee
wanawaa namaa supulaa muinjatuinyaa nainjuin supusha tu
pikiraajakat anaa’in nayaa.

Suchikejee pusaakirra suna’in ti pikiraajakali anaain paalaa.
Muleka shimuinre”eyaa anain shiaa.

5

Kiraamaata na’anain najunejee mulekaa shimuire’eyaa nainjain tu
pulakakat napulertia. Muleka nojoruleje nainja’n shia putujaapa
sa’u kasa’in mujushin namuin nanakajaa painjai stikuaipa shiktiaa
sUpula anainjatuin shiaa natumaa.

Muleka neinklleeyaa shiaa talaata piaa naamaa naa eeyukana otta
naa waneirua, otta mmaleyaa namuin, jinkuinpaleeje julaakajuin
tu wuinkat nasin naa tepichichenkana, julaaka julaakajuin jusuin
jiakana jupushua.

EesU sUpula paayaatuin na’'u naa wayuukana wuatuaa supula
semanaa’kat otta kinceenarulejee pia.

Waanaa simaa pa’ayaatuin na’u naa wayuukana kamane’emain
piaa hamuin, suulia mojujain nain, jamuinjatu sukuaipa putimaa
tu karaloutakat.

Waanaa sumaa pa’ayaatuin na’'u naa wayuukana pi’iyatuaa
namuin tl kasa pasajainjatkat o’opiinaa sunain tu laminakat.

Otta piayakat pushakiraa, otta piikirajaa nayaa. Otta musiaa
sUpulaa puUtujaijatuin main sal sUpushua tu pukujainjatkat
namuin punaalaa stnain tu karalouta numu’injatkat chi aayatashi
smaa wayuu.

Como usar este rotafolio
Jamuinjati sukuaipa putuma tu karalou takat

Waanaa sumaa pa’ayaatuin naa wayuukana piiyata. Namuin tu
laminakat.

Otta piayakat pusakirra.otta piikirajaa mayaa.otta mdusiaa
sUpulaa putujaijatuin main sau suputshua tu pukujainjatkat

namuin plnaalaa sunain tu karalouta nimuinjainjatkatchi aayatashi
simaa wayuu



‘| Lactancia materna
®

Achujerra

Observar - Errajawa

Muleka erre anashi pulerrua juluja pain jamusuu suchujerria tu
eyukat jee jamuin nakuaipa naa waneirrua supushikana sopuna
achujerra sutuma tuu eiyukat.

&«®. | Preguntar - Asakirra

¢tuu eiyukat wanepias namajirra naa suchoinkana joucheikana?

¢Jerratua supulaa kaikat achujetnuin naa tepichikana joucheinkana
jee piamakana juyad?

¢cachujashi nachirra etapaya ekut sunaiinmuin?
¢cachujashi nachirra etapaya ekut sunaiinmuin?

Nojolui nachujerruin ¢jamust kanainjekat?

Aconsejar - Achiawa

Sunainjee tuu pirrakat jee sunainjee tuu akujunakat painja
supushi tuu achiawakat:

Puchujerra yawalaa, anasuleya, muleka puchujerui eppa
wanee orra sulatuin suchikeje jemeyuluin, wanepiesu shia
sunainmuirreya aipirrua kashi.
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© Wanaa sumaa tuu achujerrakat eimalainjat tuu niikat,
jimatuinjatu jee katsuinjat sain supulaa.

Wanaa siimaa puchujerruin yaulerruinjatuu simaa (20 minuto)
supulaa chii jouchonkai nusuinjachin chirrakat sumaleiwaya,
suliaa miayasuin niaa, jee najaaleruin supushua shia waimaka
akajana tuu katsuinjatkat atumaa nain.

Nojoi pikarruin sukaa wanee kasaa jee pinajayaa kasaa
nuwarralu supulaa nikuin jee nikayakaii sain wanee kasaa
chii jouchonkai tiairrua kanaisu ayulii, ayuijaa mechiaa chii
jintuikai

Acordar - So'to a‘in

Tuu painwakat wanesiaa sunajatkat achirrua makatka sain tuu
achujerrakat jee tuu sukaiyakat

¢kasaa sainrrajatka tuu nikat supulaa suchujerruijatuin anaka
akuaippa?

¢Kasaa wanee nayatainjatka naa waneirrua apushikana jee naa
kepiakana suutpunaa supulaa tuu achujetsukat jimatajatuin,
jee katsuinjatuin sain supulaa achujerra?

Sotoo ain mulekaa: tuu eiyukat nojotsu main waimaijatuin
shiatain makatka sain asukaa, asajaa wuin, alujaa kasaa yujalujee,
esa tiaa supushua nainrruatuu naa wanerrua supushikana supula
suchujerruinjachin chi jouchonkai.
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Alimentacion complementaria para nifias y nifios entre 6 meses y 2 aios
Naa teepichikana aippiruakana kaashi, otta na’a piamawaikana juyaa eesi ti nekiinkat

2.

Observar - Anajaa, erajawa__

Mulekaa eejatulee piaa wanaa sumaa nekiuin naa tepichikana
aippiruainakana kaashii otta naa

Piamawaikana juyaa, jamusu nanuiki naa eyukana, otta naa
wayuukana eekai ee”im nee so oplUna tl ekukat nekawaikat

Q" 4 Preguntar - Asakiraa

¢Jeraatiaa supulaa kaikat nekuinn ekili wanejat sulia Tu
nachirakat?

¢Kasa e kulu nekakaa?
¢Jamusu sa”injiyaa tu eekult nekakat?
¢Jaraalu kapaalaka namuin?

¢Aayatshi achujainwanepia?

Aconsejar - Achiawaa

Suna’injee
wayuukana, anapaa wanesia saacajee tuirua pashaajayanjatkat
namaa.

tu piruinppakat otta tu nakujuipakat muain naa

Puttiraa sunain pikiruin chi joukai sa’u aippirua kaashi, jee
so otoapain puchujeruin wanepia naa tepichikana.
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No ojo pusirdi“in wu”in: tl puchiraakat eest wuin saacaa tu
cho ujakat namuin naa tepichi kana otta musiaa ti wulinkat
yarutsu.

Wanaa sumaa tu jintutkat otta chii jintuikai waanaa sumaa
aippiruain juyaa ottushi sunain eekaa eekull katsa a

Plchujerruinjatuin paalajanaa piantiaa, apuni itua supula
kaikat nekuinjanain katsaa paalirawali” injatuin shiaa sulli u
tazaa otta cucharat.

So’u waneepaa juyan naa tepichikana eekuinjanaa, katsaa
palirawalinjatuin, jaraitua stputlaa kaikat.

Wanaa simaa aa’ in ja'un muin julja pain palaajanaltlleeyaa
tl ne”ekuinkat naa tepichikana. stikaa jamuin choujastinanuin
supulaa anainjanain nayaa, mi_’oumatajanaa.

Acordar - So‘oto a'’in

Sooto pa” in wanepiawanna sumaa nottu’in naa tepichikana suna’in
eekaa, pa’in ju’injatu simaa anachon putiimaa tu nekuinkat.

Kasaa sainruinjatkat tu eyukalll stpulaa anainjatuin ti
shikuinkat shichonni?

¢Jamuirajati supulaa naa waneirua wayuukana na’antiruin
ekllu nekuinjatkat naa tepichikana?.

So’oto ain wanepia: tu ekutkalti ne’ckuinjatkat na’a tepichikana,
japuinjati namuin sukaa suluu i'taa otta kucharaa.



2 Alimentacién complementaria para nifias y nifios entre 6 meses y 2 afios
o

Naa teepichikana aippiruakana kaashi, otta na’a piamawaikana juyaa eesi ti nekiinkat

Lactancia exclusiva de O a 6 meses

Plchujeruinjat nee sumuiwaa so’u
aipirua kaashi.

Alimentacion complementaria de 9 a 12 meses. Leche materna
mas arroz, carne en pequefos trozos, yuca, platano, lentejas o
frijoles, ademas de las papillas de frutas y verduras.

Pikiruinjat so’u aipirua kaashi Ekulu, puchujeruin, otta pusirachanjatu So’opaa,
otta shuchon wunuu, no’ujolinjat chiima’in. Kaka™ injatu ti ne’ekuinkat, tu ekulu.
Anainjatka atumaa nayaa so’u mekietsat Otta wanepaa juyaa, puchujeeru’in, otta

Pikiruinjana asaalaa motsowai, platnaa, aa’i,Pitchushaa otta waneirua.

Alimentaciéon complementaria de 6 a
9 meses. Leche materna mas papillas,
sopas espesas y purés de frutas y
verduras, sin sal y sin azulcar.

Pikiruinjat so’u aipirua kaashi Ekuld,
puUchujeruin, otta pusirachanjati So’opaa,
otta shuchon wunuu, no’ujolinjat chiima’in.

Alimentacidon complementaria después del primer afio.
Leche materna mas la alimentacion de la familia.

Kakainjat tu ne’ekuinkat so’u waneepaa juyaa, otta Puchujerra
9 sumaa pikiruinjanain naayaa.tuu ekutt jikajakt.



Lavado de manos

* SUlo’joyainjati t0 ajapukat

Observar - Erajawaa

Waanaa sumaa no’olojoin najaapu naa wayuukana kasa pirakaa,
otta jamusu sukuaipa natiimaa.

«®¥ . | Preguntar - Asakiraa

¢Jeraa tuwaa julojoin jajapu supulaa kaikat?

¢Joujasu julojoin ti jajapuikalirua?

¢Jutija atlu jamusu choujaka main julojuinjatuin Tu japukat?

Aconsejar - Achiawaa

Sunainje tu piruipakat otta tu namiuitpakat naa wayuukanaa,
Jamusi wulejatka tu ajapukat suka wuin otta shiipina.

Supulapuna otta suchikejee stiwanajanuin tl painfiatkalirua
Suchikejee o"onujo jee asho uja

Suchikejee papaain kasa yaarutsu
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Supulaplna painjuin otta puutain tU ek utkat.
Suichikejee ptinapajuin.

Pllajaa tu pajatpukat stichikejee pulojuin.

Acordar - So‘oto a‘in

Soto o jain wanepia sukUaipainjatkat sulo”ojoya pajapu.

© Kasaa eeka supilila puwanajain supila wanepiainjatuin
o lo"ojowa pujapu.

¢Kasa eeka supulaa siwanajain stuluu wanee mmaa supula
uule” ijatuin wanepia naa wayuukana otta keisalain

Sotoo ain mulekaa: Naa wayuu alakajakanaa tu eku kat
alojoinjanaa na ajapu wanepia. Naa wayuu alakajakanaa sou sikii
alojoinjanaa najapu stupulapunaa eeka.



Lavado de manos
* SuUlo’joyainjati t0 ajapukat

Manera correcta de lavarse las manos Cudndo lavarse las manos
Anainjatiin silojoya t0 ajapikalirua Jamuin sulojia ajapukat

Antes y después de cambiar
los panales

Supulapuna otta suchikeje siwana
januin tu naichakalirua.

Mdjese las manos
Jabodnelas hasta las mufiecas. Frotelas entre si, entre
los dedos y debajo de las ufias durante 20 segundos

Pltolojoo main sUpushita Tu pajapukalirua otta
stlupina paatol maaka piama shiiki se kunto’o

Luego de toser, sonarse o estornudar Después de tocar las basuras
Suchikeje oonojo otta ashouja Suchikejee apawaa arrutsu
(wasurra)

Enjuaguelas bien Séquelas con una toalla limpia

Anaa putima sulakia Posojoo sika tuwaya ulesu Antes de preparar y
servir los alimentos Después de usar el bafo

n Supulapuna’a pulakajain otta pikuin Suchikeje ounapaja




4 Agua segura, apta para consumo humano
®

Wuin ule“esi sipila sisbin wayuu

Kasa wuin pirraka nasuinjatkat Na a pushikana supula anainjatui

& “ Preguntar - Asakirra

¢Jamusu choujaka wasunjatuin wuin anasu?

¢Jalejeewat tu wiuin wasuinjainjatkat?
cainmajunisiin?

cjamusi sunajia juttima?

™ Aconsejar - Achiawaa
b &

Suninje tu pirrakat otta tl putujaipakat ol pukatala wanesia
sa okaje:

© Wanepia eesti wene kasa anainjatkat aka ti wuinkat
nasuinjakat naa wayuukana.

Eest suUpulajana tu wiikat supula anainjatuin shia suptla
asuna’a
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Observar - Anagjaq, erajawa

Tu sOpulajatkat ti wiinkat kerotshainjati wanepia sulia
eejuin kasa yaruttust saaka wiuleinjatu tu ajatiakat nojotsu
yarutuinjatuin

pulojoo semanawai suka wuin, jee shipuna jee cepilla ti
anajiakat wuin.

muleka erree pumana asatia painrra tl nakat pimuin

nutuma chi atujashikai sau.

Acordar - So‘oto a‘in

Sotoo jain wanepia wanepia sukuUaippainjat tu wiinkat supula
susunuinjatdin

© (Kasa nainruinjakat naa wayuukana slplla anainjatuin
sukuaippa wiin nasuin

Kasa joo panruinjatuin suli tu maakat ereé pia suplla
pusawatlin maayaka sukuaippa tu

Eiyatia supula: Asu” ia waya wuin wulesl alakajushi otta asatushi.



4 Agua seqgura, apta para consumo humano
[

Wuin ule“esi sipula sisiin wayuu
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Prevencion y manejo de la diarrea y las enfermedades respiratorias en nifias y nifios

Sukuaipainjati wanaa simaa ne“eijain, je’e wana’a simaa shinuli’in na’a tepichikana

Muleeka eejatllee piaa, piraajaa jamuin nakuaipa Na'a wayuukana
waanaa stimaa, Ne’ijjaan otta waanaa stiimaa shunulin na’a tepichikana
Jamusu chee nakuaipa natiimaa

Preguntar - Asakirra

¢Naa tepichikana suulii waneeshia mi’inchi eijishi wanepia?

¢Shunu’ishicha waneepia?

¢Waanaa simaa ne’injain, jee waanaa sumaa sunuli’in jamusu
nakuipa?

¢Kasa a’injunaaka naasu’in waana stimaa sula’atuin tiaanaamuin?

Ounuchi naa tepichikana naamuin chiii ati’'ujakai supule eiyaja’a
wayuu

(Kasa ne’iyajia’aka?

¢Eeslichee julU’ujain na’in tu suerokat waanaa simaa ne’iyajlin
naa tepichikana waana sumaa no’uninaja nain naa tepichikana
su’uluv’'umuin tu pita’atkat?

¢Jamuisu naatujaaya sa’'u waana sumaa no’uninaja’nain naa
tepichikana suuluu muin tu pita’atkat.

Aconsejar - Achiawaa

Suchijee tl piru’inpaakat otta tu paapaju’ipakat waana pashaajain
naamaa, pa’apa’a waneesia jee muleeka kaajuyasilee shiaa
sa’akajee tu pashaaja’aya’injatkat naamaa naa wayuukana.
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Observar - Anagjaaq, erajawa

A’ayaataa siikiru’in waneepia na’a tepichikana wamaa siimaa a’ayuli’in
muleka a’ipiruainalee na’ayaa juya’a puchujeeraa.Mule’eka a’ipiruale
kaashi puchije’era’a otta pi’ikira’a ti o’'omu’inkat ti neku’inkat.

Waanaa siimaa tu e’ija’akat, jee waanaa suma’a tu shiunu’itkat,
otta ja’aylu jusiiraa waneepia tlu suerokat arinjushikat suikaa
wuin aala’akajushi

Jusira’a tu wlUnuu naapaalaakat chii medikokai otta lo’oto’o
jutimaa suku’aipa.

PUtUjaa supule’e pa’inja’in tu suerokat, otta pa’inja’injaatuin
shiaa sukaa wuin ule’esi, pulo’ojoo paaja’apu supulee pa’injain
shiaa.

No’ojoo purutkeruin naa tepichikana shunu’ishikana sU’utpaa ti
suka’alirakat ti shikiikat, suka’alirakat tl basujaakat, sutkali’'irakat
tu sukarilakat, stika'rilakat otta tu tabaakukat stuliaa wo’okoloju’in
shia.

No’ojoo puritke’eruin na’a tepichikana na’upaa naa wayuu ayuikana.

PutUjaa supulee pluyawa’atuin na’a tepichikana waanaa sumaa
cho’uja’in waanee o’'untiinaa eemuin chii medikokai.

Acordar - So‘oto a’in

So’otoo jain waneepia a’anaanamaatuinjaanain na’a tepichikana
e’ijjaashikana otta na’a shunuishikana.

===
=
=

¢Ka’asaa a’inaajatkat miinchipaa suputlaa sa’'inmajunuinjatuin tu
tepichikaalirua suuliaa tt eijaakat otta ti shunuikat

¢Jaara’i jo'oya wo’'onirai maamaa taoyaika Naamuin naa tepichikana
pitaarulumu’in?

Eiyatia supula: Siuktaipainjaatu tu suerokat waanaa suUmaa
sainjumuin Aa’injunuinjat shia sukaa ti sumaakat suma’in ti
sutaakat, sukaa wuin uleesu.



Prevencion y manejo de la diarrea y las enfermedades respiratorias en nifias y nifios
o Sukuaipainjati wanaa simaa ne“eijain, je’e wana’a simaa shinuli’in na’a tepichikana

Signos gue indican que una nifa o nino debe recibir
atencion en el hospital:

Ouni’inu’injana na’a tepichikana waanaa pi’itaarulumuiin
waanaa sumaa:

Waanaa simaa maachuja’inyein otta waanaa sumaa
maasuye’in waanee asushi.

Ne’etu’in stpushua ti niikakat.
Ko'otolo” injashi.

Mushii naatu’nkakai otta no’ojolishi stpula nati’igira’in
kaajurulaashi nule’ert

Kokoloinshi wanaa sumaa nuchijirrain.

Eemeero’ojojusu tl naawaatsekat waanaa simaa
nusaanaluin na’in.

Kaajaalapushi tu saanaalakat nain

Eemeero’ojojusu tu no’ukalirlia, jo'oso’osu tu na’anu’uka
jrirtpudjaasi ti nu’uto’utaakat, waanaa s0’0s00jo’in
nu’utaalu’'uptna

Kaashajusu sakapunaa nucha

Sutunulaa ti nikikat

Kerrjasuu jee orrotshi sumaa kajujain nouirrua
simaa nuchee.




6 Manejo de alimentos para las nifias y los niflos mas pequeios
® Sikuaippa ne’ekiin na’a tepichikana motsoyunnukana

Observar - Anajaa, erajawa __

Muleka sajayatai pulerua, piraka sumduin stnain jamuin nakatalia
na’a wayuukana, na’anajia je’e jamuin ne’ekia, ma’aka tu nekakat
na’a tepichikana.

‘l Preguntar - Asakiraa

¢Jamust sunakia tu eekluli nekuinjatkat na’a tepechikana
motsoyunukana?

¢Jamusu sunajia wanewaire sukua tu eekutkalirua?

¢Jamusu sainji'a otta shikia tu eekutkat?

papa waneesia otta eesu suUpula paapain wainma sunainje tu
ashajawaakat:

Tl eekut saakajatka samatsu eekinakat sulijee wanee
einjatuin anain je ayatilinjat tu soutujutkalije tu sheejukatje
tu stkuwaipakalia.

TU ekt anajushikalirua ti eekatsupula ayalajiina otta sapanuin
ma’aka’sain tu apunakat akalinjia nojotsu alatsuin jatuin
sukaliya.
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Wattajutuma tu ekutka silia eekai ‘in amund, sulia kosolinajee
wanee kasa jain, jawonrua jee wane kasa eekai ayulimaajatuin.

Jita waneepia tu ekutkat, suluti wane suta anajiyoin uleinjatd,
josoinjatu je samatulinjatl, ere isain stuchikt tt wuchicheinkat,
kojolojuinkaria je ekai ein.

Pulojo pajapu supula alakajawa je wana sima puttainjatpa ti
ekutkat.

Pulojo suchonkat wuno, asalakat je tl saakakat ekulu suka
wuin nou.

Ana putuma sulakajaaya tu asalakat, tu shiirrupkat kalinaje tu
leechikat stpula oltajatuin tli she’ekat ekat sunain.

Jika tu ekltkat supishua watuwoushi nojo junajiin ee
suputanajuin.

Acordar - So‘oto a'’in

T painwa
anasuinjatu tu ekutkat nekuinjatkat.

ainngjatkat nau na tepichikana motsoyunnukana

¢Kasaa sainjainjatkat tu wayuu alakainjatkat nekuin a
tepichikana supulaa anainjatuin tu nekuinkat?

¢Kasa nainjainjatka naa waneirrua apushikana suluu ti makat
supulaa anainjatuin sunajia t nekuinkat anti’'nakat namuin na
tepichikana?

Eiyatia sUpula: T wayuu alakajatkat nekuin naa tepichikana
uleinjatl tl sajapukat sukaa wuin jee wuijatll jemetsu ti sulakajakat.
Napushua naa wayukana olojuinjana najapu supule nekuin.



6. Manejo de alimentos para las nifias y los nilos mas pequeiios
Sikuaippa ne’ekiin na’a tepichikana motsoyunnukana
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7, Casa y entorno limpios y libre de riesgos
Uleinja’ati SU’utpina 10 minchikat otta nojolu’injatiin ka’asa eekai seewain atimaa wayuu

Observar - Anagjaa, erajawa__

Punalaa uleesuche ta minchikat ot’ta sGutpuna jamasa sukuaippa
ta basdrrakalirrua otta ta sutakalirrua wanee kasaa

g‘ n Preguntar - Asakiraa

¢Jamusuu nakuaippa na’awayukana stluu nepia unainnawarrejuin
th nepiakat?

¢Jalashi ounapajuin na’a wayukana?

¢Jamusu sukuaipa tli wasurrakat natiimaa?

Aconsejar - Achiawa

Suchikejee tu pirruipakat otta papuipakat paapa wanesia tu
puchiajayainjatkat na’a wayukana.

Ulee putumaa tu pipiapakat sulia mojui sulia wasurra, nojotsu
eijatuin wuin jamatuin suppa otta shcha murruld.

Nojoo pushituin otta plinapajuin sutpaa pipiyaa painja

Jot’tusu supula wat’talu sulia suptina wuin eere jososhii.
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PUtuja supule pukataluin: sumuiwa putuma tu plastikokat tu
latakat, ti karraloutakalirrua, tu sttakat ekuluu, eesu supula
shikuin murrull jee supalapajain sult punald, tuirrua supishua
esl supula sainjunuin kasa sukairrua mulekaa nojorulee nojoo
pojotuin shirrokumuin schii jee luwopou.

Kerrousha putu’'uma tu sutakat wasurra sumainrru pajuin
shiaa.

s

Acordar - So‘oto d’in

e
—
=
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So’oto a’in wanepia uleinjatuin sttpunaa tu jipiakat

¢Kasaa nainrrajatka na’awanee kepiashikanasutpulaa jamuinjattin
sukuaippa tu wasurrakailrua?

¢Kasaa sukuaipainjatka natiimaa naa waneirua wayukana
Kepiashikana sulu tu makat eree piaa?

Makatka sotitinjat jain: Kerrousha putimaa tu sutakat wasuraa
wanepia otta pojoitaa sult ottust pajapaan sulia shikajuin murulu.






Cuidados a mujeres gestantes y lactantes
® Aimagjinuinjaana na’a jieyuka’ana ipo’onika’ana otta na’a achijshikana

NuUnajuinti alt nakuaippa na’a jieyukana iiponukana otta na’a
achijetchikana otta na’a waneirua supushikantria.

&B%. | Preguntar - Asakiraa

¢Kasa painmajaka aka tu jieyetkat iipotkat otta tii achujetsukat?
¢Piraajlin tu kasa ekat stnain tu jieyukat iiponukat?

¢ TU jiyetkat iipokat analitsti wanepia ?

¢TU jiyetkat eree pia esu wayuu emeijut?

¢Tu jiyetkat muleka jemeydrulein analitsuin?

Aconsejar - Achiawaa

Sumainje tu plunajaakat otta tlu piyawatuippakat au sunainje tu
yotokat puneka wanesia sa’akaje tU’irua putUjainjatu tu eekat
sunain wane iipolu:

Na’'a jieyukana iipoonukana kanainjana tu wakinakat stpula
jatkat ayulli sinain nachiraa sulia eeejtin ayuli sunain.

PUnuintuanjatu erajertin supula anainjanain na’a tepichikana
jouyukana.
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Observar - Anajaa, erajawa___

Na’a iiponukana otta na’a achujetshikana ekutijanaektltu ukualt
anasu.

Na jieyuukana ipootnuukana otta na atujeetshiikana
cho>ujaasu ko=oomuinjatiin tu nekuinkat suka cho>ujaain
shia namuin, eeinjati sa>aka nekuin tu hierro, acido félico
sumakall alijuna. Otta jo>0 shia cha=>aalainjati nekuin
sunain wane ekushi otta cha=aalajnjatuin tu a>lakajaanakat
nayaalu>u.

Cho>ujaasl kayataawain ti nachooinkall. Pulatira piama juya
sUpula ipooluinjatuin pia puchukau>a supula saapaain sutchin
pi=>iruku suchuku=>a.

Acordar - So‘oto a’in

Ounajatl shichirua tu mukat simuin stpula anainjatuin shia
wanepia otta echi stichonkat

¢kasa nairujaintkat na’a apushitkana sitpula naakalinjana tu
iipotkat otta na’a achije eschikana?

Kasa nainruinjatkat na’a aplshikana stpula neinkajatunti
keirekat nain

Na’a jieyukana iipontkana otta na’'a achujeshikana nojolishi
ajaitiinjana wuin nojolishi ajaitiinjana wuin nojoishi
asukuinjana.

Eiyatia supula: Wane kasa sotojotkat nain chi awayusekai suma

tU niwayusekat nirajeruinjati medicokana pitartlumuin nayatain
naa tolooyukana suputshua.



8 Cuidados a mujeres gestantes y lactantes
® Aimagjinuinjaana na’a jieyuka’ana ipo’onika’ana otta na’a achijshikana

Signos de alarma durante el embarazo

TO eekat sUmain t0 wayuukat wana sima iipolGin
Aisli main shikii otta keirrasii shicherii

Moupasat siima chiiwattin lisa soultit
Keichijasiin siima sheetiiin wanepia

Makutulasai chi shichonkai sulert

Ashushusjusi sui sajapll otta stpunaa

Eest muleka a’amurrale wuin je’e iisha sumuin

Sou piama semana komuinsu sa’awain maaka pia kilo




Vacunacion
®  Wu'uvtiaa nanainjatkat naa tepichikana

PuUnalaa tu karalouttakat jumajatkat ti no’uti’an naa tepichikana
Wanaa sumaa shitanuin tu wutia’akat, jamushi naa wayuukana
ejanakat wanaa sumaa.

¢Kasa anaka apulaa tu karaloutta sumajatkat nouti’an?
Kottusu supushtwa ti wutiakat ana’in naa tepichikana?

¢Wanaa sumaa tu alatakat eesii eitanuin makinaa nana’in?

Suchikeje tu piruipakat otta ti na’muipakat naa wayuukana muin
papa’a wanesia sakajee tu pasajayanjatkat namaa.

Painnajaa wanepia tu karaloutakat simajatkat namakuinasee
naa tepichikana

Einjati namanaa stpushtwa tu makunakat naa tepichikana.

Acordar - So‘oto a’in

So’oto ‘in wanepia ko’ottuinjatuin ti makunakat nana’in naa
tepichikana
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¢Jamuinjati natuma naa wayuukana miolyushikana stpula
wanepianjatuin nana’in naa tepichikana ti makutnakat?

¢Jamata’lainjat sukuaipa supuila muinjatuinyaa ana’in natimaa
naawanee wayuukana?

Sukuaipainjatkat makinakat

Aimajuna suli

Tuberculosis B.C.G Wanesia

Jouchoon

Hepatitis B Jouchoon

Polio (Oral - IM)

PENTAVALENTE: Hepatitis B,
Haemophilus Influenzae Tipo b y
Difteria - Tosferina - Tétano (DPT)

Palajanajatka

i i Palajanajatka
Piama’a kashi

Rotavirus Palajanajatka

Neumococo Palajanajatka

Polio (Oral - IM) Suchikejee
PENTAVALENTE: Hepatitis B,
Haemophilus Influenzae Tipo b y Suchikejee

Pienchi kashi Difteria - Tétano (DPT)

Rotavirus Suchikejee
Neumococo Suchikejee
Polio (Oral - IM) Chiuajatkat
Aipirrua PENTAVALENTE: Hepatitis B,
Haemophilus Influenzae Tipo b y Chiuajatkat
Kashi Difteria - Tosferina - Tétano (DPT)
Influenza Palajanajatka
Akarrat_shl Influenza Suchikejee
kashi

Sarampion, Rubeola, Paperas (SRP) Palajanajatka

Fiebre Amarilla Palajanajatka

Poolo piama’a

. Neumococo Somuin
kashi
Influenza Juyawaijatu
Hepatitis A Wanesia
Difteria - Tosferina Tétano (DPT) Pgl(;a:naut:(nat
Poolo mekisat o
Polio (Oral - IM) Jjat
Somuin
Polio (Oral - IM) SUEilE)Es
Somuin
Jarrai juyaa Difteria - Tosferina Tétano (DPT) STl EEs
Somuin
Sarampion, Rubeola, Paperas (SRP) Somuin




Vacunacion
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Suplementacion con micronutrientes
Saakainjatkat ne’ekuin na’a tepichikana supilaa aana’injand’in

104 ma

| 100 pastillas

Tomar una diaria
Miralaa wanesia supula kaikat
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Alimento terapéutico

Eekiullb anainjatkat at’‘umaa na’a tepichikana

Gancho Después de suministrar una porcion de
alimento terapéutico, el contenido sobrante se desplaza
hacia abajo y a la punta abierta del sobre se le hacen
pequeios dobleces y se asegura con el gancho.

otta eitanajatu wane kancho stinain.

Recipiente plastico pequefio
con tapa Para guardar los cuatro
elementos anteriores, con la cuchara
lavada. Se debe tapar bien y guardar
un sitio alto de la casa, para evitar el
contacto con insectos y/o roedores.

Wane pastachan motsoyui otta nirouse
sUpula Anaji'a tl pienchiskat kasa oloojonajatu
tu kdcharrakat anainjatuin stinajiya sulia
sutndin ti janulekat sunain.

Suchecherria Suchikeje sainjunuin tu ekilt anakat
atima naa tepichikana ti aputakat ashokotnijati

Sobre de alimento terapéutico
El alimento terapéutico viene en un
sobre sellado de papel aluminio.

TG eekull anainjatkat atiuma naa

Tepichikana stttalesia stika karalouta liminia.
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Cucharita Se utiliza para verter parte del
contenido del sobre del alimento terapéutico y
luego darlo al nifio o nifia. Después de usada
debe lavarse con agua y jabon.

Kucharrachankai Ekitnajana naa tepichikana
suka wane kucharra tu eektkat anainjakat

atima naya.

Tijeras Para abrir el sobre del
alimento terapéutico. La abertura
debe realizarse en una esquina o
punta del empaque.

Palousa Siupula stjutatna
jatiin tU eekukat oyotonajati

sotnain tu sutakat.

Recipiente plastico grande
con tapa Para guardar los sobres
de alimento terapéutico que se
requieren para la recuperacion
nutricional del nifio o nifa.

Eiijati wane pasta supula otta
shirolsha, Supulo sunajunajatiin
ekutkat anainjatkat naa tepichikana.
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Despedida - Aputawa

Suchikua, anayawatsuja sa’'u wanepian jiaa wamaa, otta junouttirain nakuaipa naa tepichikana, otta
naa jieyukana ippotnukana jee naa achujetshikana sult ti mma kalukat jia.

Wataapuin stkaa tu takaralo”utakat sukali” injain jia, wanaa simaa jayaatuin nal naa wayuukana eerre
ein tepichi a"urulajuin Stpulapunaa wapita” in, eittashi wachikilwaa sunainmuin tu karaloutaka.

Nojotsu supula weiranajainjatuin kapulesli. Mayasujee nojoluin pi“inkuin supushuwaa, no 0jo
pushakulajain. T choujakat shiaa putujainjachin stinainjee tu isakat puchikl painjaa wanepia tu kasa
eitanakat pupulerua anaa putumaa.

Yalayalaa pia





