
ໂພຊະນາການຂອງແມ່, ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ



ທັກສະ ການໃຫ້ຄຳປຶກສາ
ການຮຽນຮູ້ ແລະ ການຟັງ

1. ນຳໃຊ້ ການສ່ືສານແບບການໃຊ້ທ່າທາງ ໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດ
	 	 [	 ລະດັບທ່າຫົວຂອງທ່ານ ໃຫ້ພຽງກັນກັບ ແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ 

	 	 [	 ຂ້ໍຄວນເອົາໃຈໃສ່ (ເຮັດສາຍຕາສຳພັດຕາກັບ ແມ່ ຫືຼ 		
		  ຜູ້ດູແລເດັກ)

	 	 [	 ເຄ່ືອນຍ້າຍສ່ີງທ່ີເປັນການກີດຂວາງທ່ານ (ໂຕະ ແລະ ປ້ືມ		
		  ບັນທຶກ) 

	 	 [	 ນຳໃຊ້ເວລາ ແລະ ອະນຸຍາດໃຫ້ແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ ມີເວລາໃນ	
		  ການຖາມ

	 	 [	 ສຳພັດກັບແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ ຢ່າງເໝາະສົມ
2. ໃຊ້ຄຳຖາມ ຖາມເປີດ (ອະນຸຍາດໃຫ້ແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ ຖາມລາຍລະອຽດ	
	 ຂອງຂ້ໍມູນຂ່າວສານ)
3. ໃຊ້ທ່າທາງ ແລະ ການຕອບສະໜອງ ທ່ີສະແດງເຖິງຄວາມສົນໃຈ
4. ທົບທວນຄືນ ໃນສ່ີງທ່ີແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກຖາມ
5. ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນສ່ີງທ່ີແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ ຮູ້ສຶກ 		
	 (ສະແດງເຖິງຄວາມເຫັນອົກເຫັນໃຈ)

6. ຫີຼກລ້ຽງ ການໃຊ້ຄຳເວ້ົາ ທ່ີມີນ້ຳສຽງແບບເປັນການຕັດສິນ

ສ້າງຄວາມໝ້ັນໃຈ ແລະ ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ

1. ຍອມຮັບ ໃນສ່ີງທ່ີແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ ຄິດ ແລະ ຮູ້ສຶກ. (ສ້າງຄວາມໝ້ັນໃຈ, ປ່ອຍ	
	 ໃຫ້ແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ ເວ້ົາ ເຖິງບັນຫາທ່ີ ພວກເຂົາພົບພ້ໍ ກ່ອນຈະເຮັດການ		
	 ສັງລວມຂ້ໍມູນຂ່າວສານ)
2. ຮັບຮູ້ ແລະ ຊົມເຊີຍ ໃນສ່ີງທ່ີແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກ ແລະ ເດັກ ເຮັດຖືກ
3. ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອ ພາກຝຶກປະຕິບັດ
4. ໃຫ້ຂ້ໍມູນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ ພຽງເລັກນ້ອຍ
5. ໃຊ້ຄຳເວ້ົາ ຫືຼ ພາສາທ່ີເຂ້ົາໃຈງ່າຍ
6. ໃຫ້ຄຳແນະນຳໜ່ືງ ຫືຼ ສອງ ຄຳແນະນຳ, ແຕ່ບ່ໍແມ່ນຄຳສ່ັງ

ສ່ີງທ່ີຊ່ວຍວຽກ #1



3 ຂ້ັນຕອນ ການໃຫ້ຄຳປຶກສາ ແລະ ການນຳໃຊ້ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ
ວິທີການໃຊ້ການ ປະເມີນ, ວິເຄາະ ແລະ ປະຕິບັດ (AAA) ແລະ 
ສັງເກດ, ຄິດ, ພະຍາຍາມ (ລອງເຮັດ) ແລະ ແບ່ງປັນ (OTTS) ໃນ
ເວລາໃຫ້ຄໍາປຶກສາແມ່ແລະ ຜູ້ດູແລເດັກ:

1. ປະເມີນ: ຖາມ, ສັງເກດ ແລະ 
ຟັງ ກ່ຽວກັບບັນຫາຂອງ ແມ່ ຫືຼ 
ກຸ່ມ ແລະ ປະສົບການຂອງເຂົາເຈ້ົາ 
ໃນການລ້ຽງດູເດັກອ່ອນ ແລະ 
ເດັກນ້ອຍ.

2. ວິເຄາະ: ຄ້ົນຄິດ ກ່ຽວກັບບັນຫາ
ຂອງ ແມ່ ຫືຼ ກຸ່ມ ແລະ ຈັດລຽງລຳດັບ
ຫົວຂ້ໍ ແລະ ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ ທ່ີທ່ານ
ສາມາດແບ່ງບັນ.

3. ປະຕິບັດ: ສະໜອງຂ້ໍມູນ
ຂ່າວສານ, ຍ້ອງຍໍຊົມເຊີຍ ແລະ 
ກຳນົດບັນຫາຕ່າງໆ ຮ່ວມກັນ ໃນສ່ີງ
ທ່່ີຜູ້ດູແລ ຫືຼ ກຸ່ມ ສາມາດລອງເຮັດ
ໄດ້.

1. ສັງເກດ: ຂໍໃຫ້ຜູ້ດູແລເດັກ ຫືຼ ກຸ່ມ 
ສົນທະນາກ່ຽວກັບ ສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາຄິດກ່ຽວກັບ
ບັດໃຫ້ຄໍາປຶກສາ ຫືຼ ຮູບພາບ-ເລ່ືອງລາວ ຫືຼ 
ລະຄອນສ້ັນ.

2. ຄິດ: ສົນທະນາກັບຜູ້ດູແລເດັກ ຫືຼ 
ກຸ່ມ ກ່ຽວກັບວິທີການ ທ່ີເຂົາເຈ້ົາພົບພ້ໍໃນ
ສະຖານະການດຽວກັນ ຫືຼ ສ່ິງທ້າທາຍຕ່າງໆ 
ດ່ັງທ່ີສະແດງຢູ່ໃນບັດໃຫ້ຄໍາປຶກສາ ຫືຼ ຮູບພາບ.

3. ພະຍາຍາມ (ລອງເຮັດ): ສົນທະນາກັບ
ຜູ້ດູແລເດັກ ຫືຼ ກຸ່ມ ກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີເຂົາເຈ້ົາຈະ
ປະຕິບັດຕ່ໍຈາກນ້ີ ແມ່ນຫຍັງ.

4. ແບ່ງປັນ: ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຜູ້ດູແລເດັກ ຫືຼ ກຸ່ມ 
ແບ່ງປັນຄວາມຮູ້ ຫືຼ ປະສົບການຂອງເຂົາເຈ້ົາ
ກັບແມ່ ຫືຼ ຜູ້ດູແລເດັກຄົນອ່ືນ ເພ່ືອຂໍການ
ສະໜັບສະໜູນຈາກເຂົາເຈ້ົາ

ສ່ີງຊ່ວຍວຽກທີ #2
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ສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງແມ່ຍິງ

ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນ້ຳນົມແມ່

ການໃຫ້ອາຫານເສີມແກ່ເດັກອ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ

ນ້ຳສະອາດ ແລະ ສຸຂະອານາໄມ

ການດູແລແບບມີການໂຕ້ຕອບ ແລະ ການຮຽນຮູ້ແບບໄວ

ການຈະເລີນເຕີບໂຕ, ການພັດທະນາ ແລະ 
ການດູແລດ້ານສຸຂະພາບ



ໄວໜຸ່ມ ຕ້ອງການໂພຊະນາການທີ່ດີ ເພື່ອການຈະເລີນເຕີບໂຕ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 1



ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 2

ໂພຊະນາການ ແລະ ການດູແລດ້ານໂພຊະນາການ  ໃນໄລຍະ 1,000  ວັນທຳອິດ 

270 ວັນ

ແມ່ຍິງຖືພາ ມື້ເກີດ 0-6 ເດືອນ 6-9 ເດືອນ 9-12 ເດືອນ 12-24 ເດືອນ

=
1,000 
ວັນ

ທຳອິດ

1,000 ວັນທຳອິດ

365 ວັນ 365 ວັນ



ໂພຊະນາການທ່ີດີ ສຳລັບແມ່ຍິງຖືພາ ແລະ ແມ່ຍິງທ່ີລ້ຽງລູກ 
ດ້ວຍນ້ຳນົມແມ່

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 3
ວິຕາມິນ ແລະ ແຮ່ທາດ / ຢາເມັດທາດເຫຼັກ ອາຊິດໂຟລິກ



ການຊ່ວຍເຫືຼອທ່ີຈຳເປັນ ໃນໄລຍະຖືພາ ແລະ ເກີດລູກ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 4



ໃຫ້ນ້ຳນົມແມ່ພຽງຢ່າງດຽວ ໃນໄລຍະ 6 ເດືອນທຳອິດຂອງຊີວິດ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 5

ມື້ເກີດ

6 ເດືອນ



ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 6

ປ້ອນນົມລູກເລ້ືອຍໆ ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກ



ທ່າຕ່າງໆ ໃນການໃຫ້ນ້ຳນົມລູກ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 7



ທ່າຄາບນົມທີ່ຖືກຕ້ອງ ຊ່ວຍໃນການຜະລິດນ້ຳນົມຂອງແມ່

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 8



ການດູແລເອົາໃຈໃສ່ ສຳລັບ ເດັກທ່ິມີນ້ໍາໜັກໂຕນ້ອຍຫຼາຍ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 9



ສາມາດເກັບຮັກສາເກັບຮັກສາໄວ້
ໃນຕູ້ເຢັນເຖິງ 24 ຊົ່ວໂມງ

ສາມາດເກັບຮັກສາເກັບຮັກສາໄວ້ໃນຕູ້ໃສ່
ອາຫານ ຫຼື ອຸນຫະພູມຫ້ອງ 6-8 ຊົ່ວໂມງ

ການບີບນ້ຳນົມແມ່ດ້ວຍມື ແລະ ການປ້ອນນົມດ້ວຍຈອກ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 10



ໃຫ້ລູກກິນນົມແມ່ ເຖິງແມ່ນວ່າ ແມ່ຈະຢູ່ໄກບ້ານ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 11



ການລ້ຽງດູເດັກ ອາຍຸຕ່ຳກວ່າ 6 ເດືອນ ທ່ີເຈັບປ່ວຍ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 12



ການລ້າງມື ຊ່ວຍປ້ອງກັນເຊ້ືອພະຍາດ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 13



ນ້ຳສະອາດ ແລະ ອາຫານປອດໄພ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 14



ຮັບປະກັນວ່າ ທ່ານຢູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມທ່ີສະອາດ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 15



ການລິເລ່ີມໃຫ້ອາຫານເສີມ ເມ່ືອເດັກອາຍຸໄດ້ 6 ເດືອນ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 16



ສືບຕ່ໍໃຫ້ອາຫານ ແກ່ເດັກອາຍຸ 6-24 ເດືອນ 

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 17

6-9 ເດືອນ 9-12 ເດືອນ 12-24 ເດືອນ



ທ່ານ ແລະ ລູກຂອງທ່ານ ຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ກິນອາຫານຫຼາກຫຼາຍ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 18

ອາຫານທ່ີມີທາດເຫັຼກສູງ

ອາຫານທ່ີມີວິຕາມິນອາສູງ



 ຫຼີກລ້ຽງ ອາຫານ ແລະ ເຄື່ອງດື່ມ ທີ່ບໍ່ດີຕໍ່ສູຂະພາບ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 19

ຊ້ີນແປຮູບ ເປັນຕ້ົນແມ່ນ ໄສ້ກອກ, ແຮມ, ຊ້ີນກະປ໋ອງ ແລະ ຊ້ີນຈືນ

ເຂ້ົາຈ່ີ ແລະ ອາຫານຈືນອ່ືນໆ ທ່ີມີນ້ຳຕານ, ໄຂມັນ ແລະ ເກືອ ໃນປະລິມານທ່ີສູງ

ເຄ່ືອງດ່ືມທ່ີມີລົດຊາດຫວານ ເປັນຕ້ົນແມ່ນ ນ້ຳໝາກໄມ້, ນ້ຳໂສດາ ແລະ ເຄ່ືອງດ່ືມຊູກຳລັງອ່ືນໆ ຜະລິດຕະພັນນົມ ທ່ີເພ່ີມນ້ຳຕານ ແລະ ສານໃຫ້ຄວາມຫວານ ອ່ືນໆ

ຂະໜົມອົມ ແລະ ຂະໜົມອ່ືນໆ ທ່ີມີລົດຊາດຫວານ



+

+

+

ການໃຫ້ອາຫານແກ່ເດັກອາຍຸ 6 ເດືອນ ຂ້ືນໄປທ່ີເຈັບປ່ວຍ

6-9 ເດືອນ

9-12 ເດືອນ

12-24 ເດືອນ

ໃນຂະນະທ່ີລູກຂອງທ່ານ ກຳລັງຟ້ືນຕົວຈາກການເຈັບປ່ວຍ, ໃຫ້ປ້ອນອາຫານລູກຫຼາຍຂ້ືນ ແລະ ໃຫ້ປ້ອນເລ້ືອຍໆ ເປັນເວລາ 2 ອາທິດ.

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 20



ຄວບຄຸມຫົວ ແລະ ຮ່າງກາຍ ບ່ໍໄດ້ດີ ຫຍ້ຳ ແລະ ກືນ ຍາກ ກິນອາຫານດ້ວຍຕົນເອງ ຍາກ

ການດູແລ ແລະ ໃຫ້ອາຫານແກ່ເດັກພິການ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 21



ໃຊ້ເວລາ ໃນການຮຽນຮູ້ສັນຍານໃດໜ່ືງ ຂອງລູກ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 22



ສອນລູກໃຫ້ກິນອາຫານດ້ວຍຄວາມຮັກ ແລະ ຄວາມເອົາໃຈໃສ່

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 23



ໂອ້ລົມ ແລະ ສອນລູກ ຜ່ານການຫ້ີຼນ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 24



ຕິດຕາມການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ພັດທະນາການຂອງເດັກ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 25



ພາລູກຂອງທ່ານ ໄປຕິດຕາມສຸຂະພາບ ແລະ ຮັບຢາກັນພະຍາດ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 26



ຫາຍໃຈຍາກ

ບໍ່ກິນນົມແມ່ ຫຼື ອາຫານ

ຮາກທຸກຢ່າງທີ່ກິນ

ຖອກທ້ອງ

ຊັກ ໄຂ້ ຈ່ອຍຜອມ/ບວມ

ເວລາໃດ ຄວນພາລູກຂອງທ່ານ ໄປສະຖານທີ່ບໍລິການສາທາລະນະສຸກ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 27



ການເບ່ີງແຍງຕົນເອງ ເພ່ືອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມຄຽດ ແລະ ອິດເມ່ືອຍ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 28



ການຄຸມກຳເນີດແບບຖາວອນ 
(ການມັດທໍ່ສົ່ງໄຂ່)

ການຄຸມກຳເນີດແບບຖາວອນ 
(ການຕັດ ແລະ ມັດທໍ່ອະສຸຈິ ທັງ 

2 ຂ້າງ)

ຢາຝັງຄຸມກຳເນີດ

ຮ່ວງອະນາໄມ

ຖົງຢາງອະນາໄມ

ຢາສັກຄຸມກຳເນີດ

ການວາງແຜນຄອບຄົວເພື່ອສຸຂະພາບທີ່ດີ

ບັດໃຫ້ຄຳປຶກສາ 29

ວິທີການຄຸມກຳເນີດແບບຊົ່ວຄາວ 
(ຊະນິດກິນ)

ການລ້ຽງລູກດ້ວຍນ້ຳນົມແມ່ພຽງຢ່າງ
ດຽວ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ແມ່ຢູດມີປະຈຳເດືອນ 

ໃນຊ່ວງທີ່ໃຫ້ນ້ຳນົມລູກ





ການສ້າງເຄ່ືອງມືນ້ີໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜຸນທາງດ້ານງບົປະມານ ແລະ ວິຊາການຈາກ:


