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Ýíýõ¿¿ êàðòûã íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí 
òàëààð ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èä çºâëºãºº ºãºõºä òóñëàõ 
çîðèëãîîð áîëîâñðóóëàâ.  

Çºâëºãºº ºãºõ çîõèñòîé óð ÷àäâàð ýçýìøèõ íü òàíû àìæèëòûí 
¿íäýñ áîëíî. Çºâëºãºº ºãºõ óð ÷àäâàðûí ñàëøã¿é íýã õýñýã 
áîëîõ èòãýë òºð¿¿ëæ, äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
ÑÎÍÑÎÕ áà ÎÉËÃÎÕ óð ÷àäâàðûã ýçýìøèõ íü íýí òýðã¿¿íä 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. 

ÑÎÍÑÎÕ ÁÀ ÎÉËÃÎÕ óð ÷àäâàð

• ¯ãýí áóñ ¿ð àøèãòàé õàðèëöààã àøèãëàõ   
• Àñóóëòûã îéëãîìæòîé íýýëòòýé àñóóõ 
• ßðèà ñîíèðõîëòîé áàéãààã èëýðõèéëýõ, ÿðèëöàæ áàéõäàà 

¿ãýí áóñ ¿ð àøèãòàé õàðèëöààã àøèãëàõ 
• Ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷èéí àñóóëòàä õàðèóëàõ, õàðèóëò 

ºãºõ
• Áîäîë ñàíàà, ìýäðýìæèéã íü îéëãîæ áàéãààãàà 

èëýðõèéëýõ
• Çàõèðàí òóøààñàí, ø¿¿ìæèëñýí, ø¿¿í òóíãààñàí àÿñòàé ¿ã 

õýëëýã õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ 

ÈÒÃÝË ÒªÐ¯¯ËÆ, ÄÝÌÆËÝÃ ¯Ç¯¯ËÝÕ óð ÷àäâàð

• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èéí áîäîë ñàíàà, ìýäðýìæèéã 
õ¿ëýýí àâàõ (Òýäýíä èëýí äàëàíã¿é ÿðèõ áîëîìæ îëãîæ 
ÿðèàã äóóñòàë ñîíñîîä áóðóó îéëãîëòòîé áàéíà ãýæ ¿çâýë 
äàðàà íü çàëðóóëãà õèéíý. Ýíý íü èòãýëöýõýä òóñòàé) 

• Õ¿¿õýä áîëîí ýýæèéí çºâ äàäëûã óðàìøóóëàí ñàéøààõ
• Ïðàêòèê òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ
• Õîëáîãäîõ ìýäýýëëýýð õàíãàõ
• Ýíãèéí ¿ã õýëëýã àøèãëàõ
• Òóøààõ áóñ, õàðèí 1-2 ç¿éëèéã ñàíàë áîëãîõ

Ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷äàä íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 
õîîëëîëòûí òàëààð çºâëºãºº ºãºõäºº äàðààõ  ãóðâàí àëõìûã 
ìºðäºíº. ¯¿íä:

Íýãä¿ãýýð àëõàì-¯íýë: àñóó, ñîíñ, àæèãëà

• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷òàé íºõºðñºãººð, ¿ãýí áóñ ¿ð 
àøèãòàé õàðèëöààã àøèãëàí ìýíäýëíý. 

• Íàéðñãààð àñóóëò òàâüæ, ÿðèàã äýìæèíý.  
• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èéí ÿðèàã àíõààðàëòàé ñîíñ, 

ìýäýýëëèéã ñîíñîõ áà ä¿ãíýõ áàéäëààð ¿íýë. 
• ÑÎÍÑÎÕ, ÎÉËÃÎÕ óð ÷àäâàðàà àøèãëàí ñîíñîæ, áàéäëûã 

¿íýëýí èòãýë òºð¿¿ëæ äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý. 
• Ýõ, ýöýã, õ¿¿õäèéí (àñðàí õàìãààëàã÷èéí) ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áàéäàë, õîîëëîõ äàäëûã ¿íýëíý. 

Õî¸ðäóãààð àëõàì - Ä¿í øèíæèëãýý õèé: Áýðõøýýëèéã 
òîäîðõîéëæ, õýðýâ íýãýýñ èë¿¿ áýðõøýýë èëýðâýë 
õàìãèéí õ¿íä áýðõøýýëèéã íýí òýðã¿¿íä àíõààðíà 

• Õýðýâ õ¿¿õäèéí õîîë òýæýýëèéí áàéäàë íàñàíäàà òîõèð÷ 
áàéâàë ýõ , ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷, õ¿¿õäèéí áèåèéí 
áàéäàë, ýð¿¿ë ìýíä ñàéí áàéãàà ýñýõèéã ä¿ãíýíý. 

• Õýðýâ ìýäýãäýõ¿éö áýðõøýýë áàéõã¿é áîë ýõ, ýöýã, àñðàí 
õàìãààëàã÷èéã óðàìøóóëàí ìàãò, õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæëèéí 
äàðààãèéí øàòàíä øààðäàãäàõ ìýäýýëëèéã ºãíº. 

• Õîîë òýæýýëèéí íýã áà ò¿¿íýýñ îëîí áýðõøýýë èëýðâýë, 
ýñâýë ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷, õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäàë ìóó áàéâàë ýäãýýð áýðõøýýëèéí àëü íü õàìãèéí 
÷óõàë áîëîõûã òîãòîîíî. 

• Ýõ,ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èéí àëèâàà àñóóëòàä òîâ÷, 
òîäîðõîé õàðèóëò ºãíº.

Ãóðàâäóãààð àëõàì - Àðãà õýìæýý àâ: ßðèëö, à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé òîäîðõîé õýìæýýíèé ìýäýýëýë ºã÷, 
õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé 1 – 2 ç¿éëèéã ñàíàë áîëãîíî

• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷òàé õèéñýí ÿðèëöëàãàäàà 
ä¿ãíýëò õèéæ õàìãèéí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çñýí 
ìýäýýëëèéã ñîíãîí ñàíàë ñîëèëöîíî. 

• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èéí ñàéí õèéæ áàéãàà àëèâ 
¿éëäëèéã óðàìøóóëàí ìàãòàíà. 

• Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä, õîîë òýæýýëèéí áýðõøýýëèéã  
øèéäâýðëýõ ¿éë àæèëëàãààã õóãàöàà òîâëîí ýõ, ýöýã, 
àñðàí õàìãààëàã÷èä ñàíàë áîëãî. Òóõàéí ñàíàë áîëãîñîí 
àæëûí õýìæýýíýýñ õàìààð÷ òîäîðõîé õóãàöàà òîâëîíî. 
Òóõàéëáàë õýä õîíîã ýñâýë õýäýí äîëîî õîíîãò ã¿éöýòãýõ 
òàëààð õàðèëöàí ÿðèëöàæ òîõèðíî. 

• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷òàé “Ò¿ëõ¿¿ð ìýäýýëýë” àøèãëàí 
ñàíàë ñîëèëöîõ, àñóóëòàä õàðèóëàõäàà ãàðûí àâëàãà, 
ñàíàìæóóäûã àøèãëàíà.  

• Ýí òýðã¿¿íä øèéäâýðëýâýë çîõèõ àëü íýã áýðõøýýëèéã 
ñîíãîõîä ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èä òóñàëíà. ¯¿íèéã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí, õ¿¿õäèéí ýõ, ýöýã, àñðàí 
õàìãààëàã÷ íàð õàìòðàí øèéäâýð ãàðãàõ áóþó çºâøèëöºëä 
õ¿ðýõ ãýíý. 

• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èä íýìýëò äýìæëýã àâ÷ áîëîõ 
ãàçàð ýñâýë áàéãóóëëàãûã ñàíàë áîëãîíî. Õîëáîãäîõ 
ìýäýýëýë ºãºõ áîëîìæòîé õàìãèéí îéð îðøèõ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òºâèéã ýñâýë  íÿëõàñ, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õîîë 
òýæýýëèéí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ îëîí íèéòèéí áàã, òºðèéí áóñ 
áàéãóóëëàãûã çààæ ºãíº.  

• Ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷ ñàéí äóðûí áîëîí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàíòàé õààíà óóëçàæ áîëîõ òàëààð ìýäýæ 
áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 

• Öàã ãàðãàæ õ¿ðýëöýí èðñýíä ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èä 
òàëàðõàë èëýðõèéëíý.

• Äàðàà÷èéí óóëçàëòûã òîâëîíî.

Çºâëºãºº ºãºõ àðãà÷ëàë



ÊÀÐÒ 1

ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉ, ÕªÕ¯¯Ë ÝÕÈÉÍ ÕÎÎË



Òóñãàé çîðèóëàëòòàé àìèíäýì, ýðäñèéí áýëäìýë õýðýãëýõ íü æèðýìñýí, õºõ¿¿ë 
õ¿¿õýäòýé ýõ÷¿¿äèéã áè÷èë òýæýýëèéí äóòëààñ ñýðãèéëæ, óðàã áîëîí õºõ¿¿ë 
õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä, ºñºëò, õºãæèëòèéã äýìæèíý.

� Îëîí íàéðëàãàò áè÷èë òýæýýë, òºìºð, ôîëèéí õ¿÷ëèéí áýëäìýë íü öóñ 
áàãàäàëò, óðàã, íÿðàéí ãàæ õºãæèë (óðàã òàðõèã¿é, æèæèã òàðõèòàé áàéõ, 
íóãàñíû ýâýðõèé) ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëäýã òóë æèðýìñýí ¿åä áîëîí òºðñíèé 
äàðààõ ñàðóóäàä óóíà. Øèìýãäýëòèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä òºìðèéí 
áýëäìýëèéã óóñíààñ õîéø 20 ìèíóòûí äàðàà õîîë èäíý.

� Õ¿¿õäýý òºð¿¿ëìýãö, ýñâýë òºðñíººñ õîéø çóðãààí äîëîî õîíîãèéí äîòîð À 
àìèíäýì óóâàë õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèæ, ºâ÷íººñ ñýðãèéëíý. 

� Æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí 3 ñàðä Ä àìèíäýìèéã ýì÷èéí çààâðààð õýðýãëýõ íü ýõ, 
õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèíý.

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 1

ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉ, ÕªÕ¯¯Ë ÝÕÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ

ÊÀÐÒ 1

ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉ, ÕªÕ¯¯Ë ÝÕÈÉÍ ÕÎÎË
� Õîäîîäîî õýò ä¿¿ðãýõã¿é, 

ãýõäýý õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð 
ºäºðò 3 óäàà õîîëëîæ ¿íäñýí 
õîîëíû çàâñàðò 2 óäàà õºíãºí 
çóóø èäíý. 

� Ñ¿¿, öàãààí èäýý, øèíý æèìñ, 
íîãîî, ìàõ, çàãàñ, ºíäºã, 
ãóðèëàí á¿òýýãäýõ¿¿í, áóóðöàã, 
ñàìàð çýðýã îðîí íóòàãòàà 
îëäîöòîé, îëîí òºðëèéí õ¿íñ, 
õîîë õýðýãëýíý.

ÕÎÎËËÎÕ ÒªËªÂËªÃªª

Æèðýìñýí ýìýãòýé, õºõ¿¿ë ýõèéí ºäºð á¿ð çàéëøã¿é õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé 
õ¿íñèéã ¿íäñýí äºðâºí á¿ëýãò õóâààæ “ÎÄ”-îîð òºëººë¿¿ëýí õàðóóëàâ. ¯¿íä: 

ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË ªÂ×ÍªªÑ ÑÝÐÃÈÉËÝÕÝÄ 
ÒÓÑÀËÍÀ

Ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë ñóóëãàëò áîëîí áóñàä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 

• Õîîë áýëäýõ, õîîëëîõûí ºìíº ãàðàà ñàâàíäàæ ñàéòàð óãààíà. 

• Áèå çàñàõ, öýâýðëýãýý õèéõ, õ¿¿õäýý õóóðàéëñíû äàðàà ãàðàà ñàâàíäàæ 
óãààíà.

• Õîîë õ¿íñèéã ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàñàí àþóëã¿é ãàçàð õàäãàëíà.

• Öýâýð ñàâ, ñóóëãà, àÿãà, òàâàã, õàëáàãà õýðýãëýíý. 

• Ìàõ, çàãàñ, ºíäãèéã ã¿éöýä ñàéí áîëãîæ õýðýãëýíý.  

• Øèíý íîãîî, æèìñèéã áóöàëñàí á¿ëýýí óñààð ñàéòàð óãààæ õýðýãëýíý.

Äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîë (ÄÎÕ) áà õîîëëîëò

• Õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõ òóë õ¿¿õäýý áîëîí ººðèéãºº ÄÎÕ, áýëãèéí çàìûí 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíààñ çºâëºãºº àâíà.  

• Õ¿íèé äàðõëàë õîìñäëûí âèðóñ (ÕÄÕÂ) – èéí òàëààð õîëáîãäîõ ìýäýýëýë 
àâàõ íü ÄÎÕ, áýëãèéí çàìûí áóñàä õàëäâàðààñ ñýðãèéëíý. 

• ÕÄÕÂ áîëîí áýëãèéí çàìûí áóñàä õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõýä áýëãèéí àþóëã¿é 
õàâüòàë á¿õíýýñ ÷óõàë. 

• Áýëãýâ÷èéã çºâ áºãººä òîãòìîë õýðýãëýõ íü õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ õàìãèéí 
ãîë àðãà.   

• Õàëäâàð àâñàí ýñýõýý ìýäýõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ 
øèíæèëãýý õèéëãýâýë çîõèíî.  

• Õýðýâ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí áîë ýì÷èéí õÿíàëòàä áàéæ çºâëºñºí ýì, 
áýëäìýëèéã õýðýãëýíý.   

• Õ¿¿õäýý õýðõýí õîîëëîõ òóõàé çºâëºãºº àâàõ õýðýãòýé. 

• Õýðýâ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí áîë òàíä øèì òýæýýë, èë÷ëýã ñàéòàé õîîë, 
õ¿íñ øààðäëàãàòàé. 

• Ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí òàëààð ýì÷ýýñ çºâëºãºº àâíà. 

ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉ, ÕªÕ¯¯Ë ÝÕ ÞÓ ÀÍÕÀÀÐÀÕ  ÂÝ?

• Öàé, êîôå íü øèìò áîäèñûí øèìýãäýëòýä íºëººëäºã òóë õîîëòîé õàìò öàé, 
êîôå õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéíý.

• Äàâñíû õýðýãëýýã õÿçãààðëàíà. Ãýõäýý çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýíý. 

• Æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí ñàðóóäàä ìàõàí õîîëûã áàãàñãàæ ààðóóë, ýýäýì, øîø, 
âàíäóé, ñàìàð çýðýã óóðàã, ýðäýñ, àìèíäýì àãóóëñàí õ¿íñ, ÿëàíãóÿà ñ¿¿, 
óðãàìëûí ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ò¿ëõ¿¿ õýðýãëýíý. 

• Æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí ñàðóóäàä õàâàãíàõààñ ñýðãèéëæ õýðýãëýõ øèíãýíèé 
õýìæýýã çîõèöóóëíà. 

• Õàëóóí íîãîîòîé õîîë, õèéæ¿¿ëñýí áîëîí ÷èõýðëýã, ºíãºòýé (õ¿íñíèé áóäàã) 
óíäàà íü õàðøèë ¿¿ñãýõ òóë õÿçãààðëàíà. 

• Àðõè, òàìõè áîëîí ýì÷ çààâàðëààã¿é ýì, òàðèà õýðýãëýõèéã õîðèãëîíî.

• Áèåèéí æèíãýý áàéíãà õÿíàíà.

• Õîíîãò 8-ààñ äîîøã¿é öàã óíòàæ àìðàõ, öýâýð àãààðò áàéõ, ÿâãàí ÿâàõ, 
õºäºëãººí õèéõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä òóñòàé.

• Õ¿íèé äàðõëàë õîìñäëûí âèðóñ (ÕÄÕÂ) – èéí òàëààð õîëáîãäîõ ìýäýýëýë 
àâàõ, ººðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ¿íýëýõ øèíæèëãýý õèéëãýõ, øààðäëàãàòàé áîë 
ýìíýëãèéí õÿíàëòàä áàéæ ýì÷èéí çºâëºñºí ýì, áýëäìýëèéã õýðýãëýíý.   

• ªñâºð íàñíû ýõèéí áèå ìàõáîä ã¿éöýä õºãæèæ àìæààã¿é áàéäàã òóë ýõèéí 
áîëîí õ¿¿õäèéí õýâèéí ºñºëò áîéæèëòûã õàíãàõàä èë¿¿ èõ àíõààðàë õàëàìæ, 
àñàðãàà, õîîë, àìðàëò øààðäëàãàòàé.

ÄÀÐÀÀÕ ÒÎÕÈÎËÄÎËÄ ÕÝÐÕÝÍ ÕÎÎËËÎÕ ÂÝ?

Áººëæèñ öóòãàõ, îãèóëàõ:
• Ìàõ áàãà èäíý

• Ñýðñíèé äàðàà áàãà õýìæýýãýýð ãóðèëàí á¿òýýãäýõ¿¿í, òºðºë á¿ðèéí áóäàà 
èä

• Óñûã áàãà áàãààð óóíà

Öýýæ õîðñîõ, õîäîîä õÿìðàõ:
• Ìàõ áàãà èäíý

• Õàëóóí íîãîî, õîîë àìòëàã÷ õýðýãëýõã¿é

• Õîîë èäñýíèé äàðàà áàðóóí õàæóóãààð äîîø õàðæ õýâòýíý

ªòãºí õàòàõ, ãýäýñ ä¿¿ðýõ:
• ªäºðò 2 ëèòðýýñ áàãàã¿é øèíãýí óóõ, óóõ øèíãýíèé õýìæýýã áàãà áàãààð 

íýìíý (õàâàíã¿é òîõèîëäîëä)

• Õ¿íñíèé íîãîî, æèìñ æèìñãýíèéã õàíãàëòòàé õýðýãëýíý

• Äàñãàë õºäºëãººí òîãòìîë õèéæ, ÿëàíãóÿà ÿâãàí èõ ÿâíà

Öàãààí ìàõ ãàðàõ:
• Óäààí õóãàöààãààð çîãñîõîîñ àëü áîëîõ çàéëñõèéíý.

“ÍÝÃ ÎÄ*” ÁÓÞÓ ¯Ð ÒÀÐÈÀ (ÃÓÐÈË, ÁÓÄÀÀ): 
Ãóðèë, ÿëàíãóÿà áàÿæóóëñàí ãóðèë, öàãààí áóäàà, øàð áóäàà, 
ãóðâàëæèí áóäàà, õàð áóäàà, àðâàéí ãóðèë, ýðäýíý øèø, 
óëààí áóóäàéí áîëîí ¿ð òàðèàíû á¿òýýãäýõ¿¿í, òºìñ ãýõ 
ìýò 

“ÕÎ¨Ð ÎÄ**” ÁÓÞÓ ÑÀÌÀÐ, ¯Ð, ÁÓÓÐÖÀÃ:

Âàíäóé, øîø, õóøíû áîëîí òºðºë á¿ðèéí ñàìàð, ¿ð, áóóðöàã, 
çàðìàã 

o À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, íîãîî, óëáàð øàð 
ºíãèéí æèìñí¿¿ä áóþó íèìáýã, æ¿ðæ, áýðñ¿¿ò æ¿ðæ, 
óñàí ¿çýì, ãàäèë, õàí áîðãîöîé, íýðñ, ¿õðèéí í¿ä, àíüñ, 
÷àöàðãàíà, 

o Õàð íîãîîí ºíãèéí íàâ÷èò íîãîî øèéãóà, óëààí 
ëîîëü, ºðãºñò õýìõ, òºðºë á¿ðèéí áàéöàà  

“ÃÓÐÂÀÍ ÎÄ***” ÁÓÞÓ Õ¯ÍÑÍÈÉ ÍÎÃÎÎ, ÆÈÌÑ:

“ÄªÐÂªÍ ÎÄ****” ÁÓÞÓ ÌÀÕ, ÒÎÑ:
o Ìàë, àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ:

• ìàëûí áîëîí òàõèà, çàãàñíû ìàõ, ýëýã ãýõ ìýò ìàëûí 
äàéâàð á¿òýýãäýõ¿¿í, ºíäºã, 

• Ñ¿¿, öàãààí èäýý

o Óðãàìëûí áîëîí öºöãèéí òîñ 

� Òºðºë á¿ðèéí øèíý íîãîî, æèìñýýð çóóø, óíäàà, ø¿¿ñ áýëòãýæ (øèíýýð íü) 
ºäºð á¿ð õýðýãëý. 

� Àì öàíãàõ á¿ðä øèíãýí ç¿éë ñàéí óóíà.

� Æèðýìñýí ýìýãòýé àëü áîëîõ ýðò ýì÷èéí õÿíàëòàä îðæ æèðýìñíèé ÿâöàä 
äîîä òàë íü äºðâºí óäàà ýì÷èéí ¿çëýãò õàìðàãäàæ, òàíû ýð¿¿ë ìýíä, 
õ¿¿õäèéí ºñºëò áîéæèëòîä øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã àâíà.

• ªòãºí õàòàëòûã ýì÷èëíý.

• Õýâëèéãýý õýò õ¿÷èëæ øàõàõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé.

• Á¿ëýýí óñààð ºäºðò 2 óäàà áèåý àð÷èõ, óñàíä îðîõ øààðäëàãàòàé.



ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉÃ ÇªÂÕªÍ ÝÌÍÝËÝÃÒ ÒªÐ¯¯ËÝÕ ¨ÑÒÎÉ. Õ¯¯ÕÄÈÉÃ 
ÒªÐÌªÃÖ ÝÕÝÄ ÒÝÂÐ¯¯ËÆ, ÍÝÃ ÖÀÃÈÉÍ ÄÎÒÎÐ ÀÍÃÈÐ ÓÓÐÃÀÀÐ ÀÌËÓÓËÍÀ

ÊÀÐÒ 2



ÀÍÃÈÐ ÓÓÐÃÀÀÐ ÀÌËÓÓËÀÕÛÍ ÒÓËÄ ÞÓ ÌÝÄÂÝË 
ÇÎÕÈÕ ÂÝ?  

ÆÈÐÝÌÑÝÍ ÝÌÝÃÒÝÉÃ ÇªÂÕªÍ ÝÌÍÝËÝÃÒ ÒªÐ¯¯ËÝÕ ¨ÑÒÎÉ. Õ¯¯ÕÄÈÉÃ 
ÒªÐÌªÃÖ ÝÕÝÄ ÒÝÂÐ¯¯ËÆ, ÍÝÃ ÖÀÃÈÉÍ ÄÎÒÎÐ ÀÍÃÈÐ ÓÓÐÃÀÀÐ ÀÌËÓÓËÍÀ.

ÊÀÐÒ 2

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 2

� Õ¿¿õäèéã òºðìºãö ýõýä òýâð¿¿ëýõ (àðüñ àðüñààð ø¿ðãýëö¿¿ëýõ) íü õ¿¿õýä äóëààí áàéæ òàéâàí 
àìüñãàëàõ, ýõèéí õºõºíä õÿëáàð õ¿ðýëöýõ, ýõ õ¿¿õýä õî¸ð áèå áèåý ìýäðýõýä òóñòàé. 

� Õ¿¿õäèéã òºðñíèé äàðàà íýã öàãèéí äîòîð àíãèð óóðãààð àìëóóëíà.  

� Àíãèð óóðàã íü òºðñíèé äàðàà ýõíèé 2-3 õîíîãò ýõèéí õºõºíä áàãà (òºðñíèé äàðàà ýõíèé 24 öàãò 
24-30 ìë)  õýìæýýòýé ¿¿ñäýã ºâºðìºö íàéðëàãàòàé, ºòãºí øàðãàë ºíãºòýé ñ¿¿ þì. 

� Öººí õýäýí õîíîãèéí äàðàà íàéðëàãà òîãòìîëæñîí ñ¿¿ áîëîí ººð÷ëºãääºã. 

Àíãèð óóðãèéí ºâºðìºö ÷àíàð, à÷ õîëáîãäîë

� ªâ÷èí ýñýðã¿¿öýã÷ ýñðýã áèå, öàãààí ýñýýð áàÿëàã òóë õàðøèë õàëäâàðààñ õàìãààëíà.

� Çóíãàãèéã ò¿ðãýí ãàäàãøëóóëæ, ãýäñèéã öýâýðëýíý.

� Íÿðàéí øàðëàëòûí õóãàöààã áîãèíîñãîí õ¿÷èéã ñààðóóëíà.

� ªñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë àãóóëäàã òóë ãýäýñíèé ¿éë àæèëëàãààã äýìæèíý.

� À àìèíäýìýýð áàÿëàã ó÷èð õàëäâàðûí õ¿íäðýëèéã áóóðóóëíà.

Íÿðàé õ¿¿õýä òºðñíèé äàðàà 2 – 3 õîíîãò ºäºðò 2-3 óäàà õºõºº õºõºõ òîõèîëäîë áàéäàã. 
Òºðñíèé äàðààõ ýõíèé ºäð¿¿äýä õ¿¿õýä õýäèé îëîí óäàà õºõºº õºõíº, õºõºíä ñ¿¿ òºäèé 
÷èíýý ñàéí îðíî.



Àìüäðàëûí ýõíèé 6 ñàð õ¿ðòýë òàíû õ¿¿õäýä ÇªÂÕªÍ ýõèéí ñ¿¿ õýðýãòýé

ÊÀÐÒ 3



0-5 ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ 

Àìüäðàëûí ýõíèé 6 ñàð õ¿ðòýë òàíû õ¿¿õäýä ÇªÂÕªÍ ýõèéí ñ¿¿ õýðýãòýé.

ÊÀÐÒ 3

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 3

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã àëäàà, áýðõøýýë

• 0-5 ñàðòàé õ¿¿õäèéã Çºâõºí ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
äàãíàí õîîëëîíî

• Õ¿¿õýä öàäàæ, ººðºº õºõºõºº áîëüòîë õºõ¿¿ëíý
• Íýã òàëûí õºõºº á¿ðýí ñóëàðòàë õºõ¿¿ë
• ªäºð, øºíèéí àëü ÷ öàãò õ¿ññýí ¿åä íü õºõ¿¿ëíý 
• Óñ, öàé, æèìñíèé ø¿¿ñ, áóñàä øèíãýí áà õîîë á¿¿ ºã 

• Àíãèð óóðãèéã õîæóó àìëóóëàõ 
• Ñ¿¿, öàé, óñ áà áóñàä øèíãýí ç¿éëýýð óãæèõ  
• “Ýõèéí õºõíèé ñ¿¿ áàãà”, “Õ¿¿õýä ñ¿¿íäýý 

öàäàõã¿é áàéíà”  çýðýã øàëòãààð 6 ñàð 
õ¿ðýýã¿é áàéõàä  íýìýãäýë õîîë ºã÷ ýõëýõ. 

• Ýõèéí ñ¿¿ íü õ¿¿õäèéí àìüäðàëûí ýõíèé çóðãààí ñàðûí òóðø õýâèéí ºñ÷ áîéæèõîä çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé òýæýýëèéí áîäèñ áîëîí óñûã õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð àãóóëäàã.  

� Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîõ ãýäýã íü áóñàä ñ¿¿, õîîë, øèíãýí, òýð ÷ áàéòóãàé óñ ÷ ºãºëã¿é 
çºâõºí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõûã õýëýõ áºãººä ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä ýì÷èéí çºâëºñºí ýìèéã 
ë ºã÷ áîëíî.  

Ýõèéí ñ¿¿ íü: 

• õàìãèéí òºãñ íàéðëàãàòàé 

• ò¿ðãýí áîëîâñîð÷, á¿ðýí øèìýãääýã 

• îð÷íû õàëóóíä øèíãýð÷, õ¿éòýíä èë÷ëýã ÷àíàð íü íýìýãääýã

• ¿ðãýëæ øèíýõýí áàéäàã, ãàøëàõã¿é, èñýæ ìóóäàõã¿é, áîõèðäîõã¿é 

� Õîëèìîã õîîëëîëò ãýäýã íü õ¿¿õäèéã àìüäðàëûí ýõíèé çóðãààí ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîõûí çýðýãöýý ìàëûí ñ¿¿ áîëîí ýõèéí ñ¿¿ îðëóóëàõ á¿òýýãäýõ¿¿í, õîîë õ¿íñýýð õîîëëîõ, 
øèíãýí ç¿éë ºãºõèéã õýëíý.

Õîëèìîã õîîëëîëòûí ¿åä:

• Õ¿¿õäýä ýõèéí ñ¿¿íýýñ ººð ÿìàð íýãýí øèíãýí óóëãàñíààñ õºõºëòèéí òîî öººð÷, 
óëìààð ýõèéí õºõíèé ñ¿¿íèé ãàðö áàãàñíà.  

• Õ¿¿õäèéí õîäîîä, ãýäýñíèé ¿éë àæèëëàãàà õÿìðàíà.  

• Õ¿¿õäèéí ñóóëãàëò, óóøãèíû õàòãàà, òóðààë çýðýã ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë èõýñíý.   

• Óñ áîëîí áóñàä øèíãýí óóëãàñíààð õ¿¿õýä ºâ÷èëæ áîëçîøã¿é.  Õ¿¿õýä ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä 
çºâõºí ýì÷èéí çºâëºñºí ýìèéã ºãíº.



Àìüäðàëûí ýõíèé 6 ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîõûí à÷ õîëáîãäîë

ÊÀÐÒ 4

à. ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîñîí õ¿¿õýä 

á. õîëèìîã õîîëòîé õ¿¿õýä



ÝÕÈÉÍ Ñ¯¯ÃÝÝÐ  ÄÀÃÍÀÍ ÕÎÎËËÎÕÛÍ À× ÕÎËÁÎÃÄÎË

Àìüäðàëûí ýõíèé 6 ñàð õ¿ðòýë ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîõûí à÷ õîëáîãäîë

ÊÀÐÒ 4

à. ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîñîí õ¿¿õýä 

á. õîëèìîã õîîëòîé õ¿¿õýä

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 4

Ýõèéí ñ¿¿íèé à÷ õîëáîãäîë:

Õ¿¿õäýä:

• Õ¿¿õýä ýð¿¿ë, çºâ ºñ÷ òîðíèíî.

• Ýõ ¿ðèéí õîëáîî – õàéð ýíõðèéëýë, äîòíî õàðüöàà áýõæèæ, õ¿¿õýä àéæ ò¿ãøèõ 
ç¿éëã¿é, òàéâàí áàéíà. 

• Õ¿¿õäèéã ñóóëãàëò áîëîí àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàð çýðýã îëîí ºâ÷íººñ ñýðãèéëíý.

• Õ¿¿õýä èë¿¿ ñýðãýëýí áàéõ áºãººä îþóíû ÷àäàìæ äýýøëýíý. 

• Õýëä õóðäàí îðæ, õýë ÿðèà çºâ õºãæèíº. 

• Õàðààíä ñàéíààð íºëººëíº.

• Õàëóóí ºäºð ÷ õ¿¿õäèéí öàíãààã á¿ðýí òàéëàõ ÷àäâàðòàé. 

Ýõýä: 

• Ýõèéí ñýòãýë ñàíàà ººäðºã, òàéâàí áàéíà. 

• Õ¿¿õäèéã õ¿ññýí ¿åä õºõ¿¿ëýõ òóñàì ýõèéí ñ¿¿íèé ãàðö íýìýãäýíý.

• Ýõèéí óìàé àãøèæ õýâèéí õýìæýýíäýý ýðãýí îðîõîä íýí òóñòàé. 

• Öóñ àëäàëòûã áàãàñãàæ, öóñ áàãàäàëòààñ ñýðãèéëíý.

• ªíäãºâ÷, õºõíèé õîðò õàâäðààð ºâ÷ëºõ ýðñäýëèéã áóóðóóëíà. 

• Äàõèí æèðýìñëýõ õóãàöààã õîéøëóóëíà

• Àæëûã õºíãºâ÷ëºíº, ºðòºã çàðäàë õýìíýíý. 



Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ªÄªÐ, ØªÍÈÉÍ ÀËÜ × ÖÀÃÒ Õ¯ÑÑÝÍ ¯ÅÄ ÍÜ (8-12 ÓÄÀÀ) ÕªÕ¯¯ËÂÝË 
ÒÀÍÛ ÕªÕÍÈÉ Ñ¯¯ÍÈÉ ÃÀÐÖ ÍÝÌÝÃÄÝÍÝ

ÊÀÐÒ 5



Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ªÄªÐ, ØªÍÈÉÍ ÀËÜ × ÖÀÃÒ Õ¯ÑÑÝÍ ¯ÅÄ ÍÜ  (8-12 ÓÄÀÀ)  ÕªÕ¯¯ËÁÝË 
ÒÀÍÛ ÕªÕÍÈÉ Ñ¯¯ÍÈÉ ÃÀÐÖ ÍÝÌÝÃÄÝÍÝ

Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ªÄªÐ, ØªÍÈÉÍ ÀËÜ × ÖÀÃÒ Õ¯ÑÑÝÍ ¯ÅÄ ÍÜ (8-12 ÓÄÀÀ) ÕªÕ¯¯ËÂÝË 
ÒÀÍÛ ÕªÕÍÈÉ Ñ¯¯ÍÈÉ ÃÀÐÖ ÍÝÌÝÃÄÝÍÝ

ÊÀÐÒ 5

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 5

� Õ¿¿õäèéã ºäºð, øºíèéí àëü ÷ öàãò õ¿ññýí ¿åä íü, õîíîãò 8-ààñ öººíã¿é õºõ¿¿ëíý.

� Õºõºº çºâ ¿ìõ¿¿ëæ á¿ðýí õºõ¿¿ëýõ íü õºõíèé ñ¿¿íèé ãàðöûã ñàéæðóóëíà. 

� Óéëàõ íü õ¿¿õýä ºëññºíèéã èëòãýõ õàìãèéí ñ¿¿ëä èëýðäýã øèíæ þì. Èéìýýñ õ¿¿õäèéã 
óéëàõààñ ºìíº àìæèæ õºõ¿¿ëíý

Õ¿¿õýä õºõºº õºõºõèéã õ¿ñ÷ áàéãààã èëòãýõ ýõýí ¿åèéí øèíæ¿¿ä :  

• òàéâàí áóñ áîëîõ 

• àìàà àíãàéæ òîëãîéãîî òàë òàë òèéø ýðã¿¿ëýí õºõºº õàéõ 

• õýëýý áóëòàëçóóëàõ 

• ãàðàà ýñâýë õóðóóãàà õºõºõ 

� Ýõëýýä íýã õºõèéã ñóëàðòàë ñàéòàð õºõ¿¿ëíý. Ýíý íü ýõèéí õºõíººñ ñ¿¿ëä ÿëãàðàõ “òýæýýëëýã ñ¿¿”- ã 
á¿ðýí õºõºõ áîëîìæèéã õ¿¿õäýä îëãîíî. Ýõëýýä íýã õºõºº õºõ¿¿ëñíèé äàðàà íºãºº õºõºº õºõ¿¿ëíý. 
Ýõèéí õºõíººñ ýõýí ¿åä ÿëãàðàõ ñ¿¿ íü óñàðõàã, øèíãýí (öýõýð ºíãºòýé) áàéäàã òóë õ¿¿õäèéí öàíãààã 
ñàéí òàéëäàã. Õàðèí õ¿¿õýä õºõºº íýëýýä õºõñºíèé äàðàà ÿëãàðàõ ñ¿¿ íü òîä öàãààí ºíãºòýé, 
òîñëîãîîð áàÿëàã, ýõèéí ñ¿¿íèé õàìãèéí òýæýýëëýã õýñýã þì.  

• Õ¿¿õýä ºâ÷òºé ýñâýë íîéðìîã áàéñàí ÷ ò¿¿íèéã ñýðýýæ õºõ¿¿ëíý. Õýðýâ õ¿¿õýä óäààí óíòààä áàéâàë 
ºëãèéã íèìãýëýõ, çàðèì õóâöñûã òàéëàõ çýðãýýð ñýðýýæ õºõ¿¿ëíý. 

• Õ¿¿õýä õºõºæ äóóñààä õºõèéã àìíààñàà ãàðãàõ õ¿ðòýë õºõ¿¿ëíý. Íºãºº õºõèéã àìàíä íü õ¿ðãýæ äàõèí 
õºõºõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà ýñýõèéã ìýäíý. 

• ªäºðò äîîä òàë íü çóðãààí óäàà öàéâàð øàðãàë ºíãèéí øýýñýýð øýýæ, áèåèéí æèí íü íýìýãäýæ 
áàéâàë  õ¿¿õýä ýõèéí ñ¿¿íä öàäàæ áàéãààãèéí èëðýë þì.  

 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: Õýðâýý ýõ õ¿¿õäýý öàäàæ áàéãàà ýñýõýä ñàíàà çîâæ áàéâàë, 
óðàìøóóëààä õýðõýí çºâ õºõ¿¿ëýõ (Õ¿¿õäýý çºâ òýâðýõ, õºõºº çºâ ¿ìõ¿¿ëýõ ) àðãûã çààæ ºãíº.
Õ¿¿õýä õºõºº õàíãàëòòàé õºõºæ, öàäñàí ýñýõèéã õýðõýí ìýäýõ òàëààð ýõýä çààæ ñóðãàíà. ¯¿íä:
• Èëýðõèé òóðàíõàé áèø, ýñâýë òóðàíõàé áàéãààä æèí íýìýãäýõ

• Õ¿¿õýä îð÷èíäîî ñîíèðõîëòîé, õºäºëãººíèé èäýâõè ñàéòàé (íàñàíäàà òîõèðñîí) áàéõ

• Õ¿¿õýä ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîæ áàéãàà ¿åä ºäºðò 6 áà ò¿¿íýýñ îëîí óäàà, öàéâàð  ºíãºòýé 
øýýñýýð ýëáýã øýýæ áàéâàë õ¿¿õäèéã öàäàæ áàéíà ãýæ ¿íýëíý.  

* Æèí íýìýãäýõ íü “õ¿¿õýä õºõºíäºº öàäàæ áàéãàà”-ã èëòãýíý. Õ¿¿õäèéí æèí íýìýãäýæ áàéãàà 
ýñýõèéã ºñºëòèéí õ¿ñíýãòýýð ¿íýëíý. Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí õýò íýìýãäýæ, àíõààðàë òàòàõóéö 
áàéâàë  ýì÷èä õàíäàõûã çºâëºíº. 



Õ¯¯ÕÝÄ ÕªÕ¯¯ËÝÕ ÁÀÉÐËÀËÓÓÄ
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Èõýð õ¿¿õýäÕýâèéí æèíòýé õ¿¿õýä Áàãà æèíòýé õ¿¿õýä

Àìàð÷ áàéõäàà áîëîí óíòàõ 
¿åä õºõ¿¿ëýõýä òîõèðîìæòîé 

áàéðëàë

Õºõíèé òîëãîé õàãàðñàí, êåñåðàâî õàãàëãàà õèéëãýñýí, äóòóó 
òºðñºí, èõýð õ¿¿õýä õºõ¿¿ëýõýä òîõèðîìæòîé áàéðëàë  
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Èõýð õ¿¿õýäÕýâèéí æèíòýé õ¿¿õýä Áàãà æèíòýé õ¿¿õýä

Àìàð÷ áàéõäàà áîëîí óíòàõ 
¿åä õºõ¿¿ëýõýä òîõèðîìæòîé 

áàéðëàë

Õºõíèé òîëãîé õàãàðñàí, êåñåðàâî õàãàëãàà õèéëãýñýí, äóòóó 
òºðñºí, èõýð õ¿¿õýä õºõ¿¿ëýõýä òîõèðîìæòîé áàéðëàë
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• Õ¿¿õäèéã çºâ òýâýð÷ õºõ¿¿ëýõ íü ò¿¿íä õºõºº ã¿éöýä õºõºõ áîëîìæèéã îëãîäîã áºãººä ýõèéí 
õºõ õýäèé ÷èíýý ñàéí ñóëàðíà, òºäèé ÷èíýý ñ¿¿ ñàéí îðäîã. 

Õ¿¿õäèéã çºâ òýâýð÷ õºõ¿¿ëýõ äºðâºí ¿íäñýí øèíæ: 

• Õ¿¿õäèéí áèå øóëóóí - Õ¿¿õäèéí áèå ìóøãèðààã¿é, òîëãîé, èõ áèå íýã øóãàìàíä áàéðëàñàí, 
òîëãîé íü áàãà çýðýã àðàãøàà ãýäèéñýí áàéíà  

• Õ¿¿õýä õºõ ð¿¿ãýý õàðñàí -  Õ¿¿õýä á¿õ áèåýðýý ýõèéí õºõ ¿ð¿¿ õàðñàí, ýõ õ¿¿õäèéí í¿¿ðèéã 
á¿õýëä íü õàðàõ áîëîìæòîé áàéíà   

• Õ¿¿õýä ýõèéí áèåä íààëäñàí - Õ¿¿õäèéã ýõèéí áèåä àëü áîëîõ íààëäóóëæ òýâýðíý 

• Õ¿¿õäèéã á¿õ áèåýð íü òóëæ òýâýðñýí - Õ¿¿õäèéã òýâðýõäýý çºâõºí òîëãîé, õ¿ç¿¿, ìºðèéã áóñ á¿õ 
áèåýð íü ãàðûí ñàðâóó, øóóãààðàà á¿ðýí äýìæèæ òóëñàí áàéíà. 

Õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëýõýýð òýâðýõ îëîí ÿíçûí áàéðëàë áàéäàã. ¯¿íä: 

• Á¿¿âýéëýõ áàéðëàë – õàìãèéí ò¿ãýýìýë áàéðëàë   

• Õºõíèéõºº ýñðýã òàëûí ãàðààð õ¿¿õäýý òýâýð÷ õºõ¿¿ëýõ – áàãà æèíòýé, æèæèã õ¿¿õäèéã òýâýð÷ 
õºõ¿¿ëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéðëàë  

• Õàæóóãààð õýâòýæ õºõ¿¿ëýõ – àìðàõ ¿åä, øºíº õºõ¿¿ëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé 

• Õ¿¿õäèéã ñóãàí (ãàð) äîð áàéðëóóëæ õºõ¿¿ëýõ – Êåñàðåâ õàãàëãàà õèéëãýñýí, õºõíèé òîëãîé 
õºíä¿¿ð ¿åä, ýñâýë áàãà æèíòýé, èõýð õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéðëàë 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: Õýðýâ õ¿¿õýä õºõºº çºâ ¿ìõýæ, ñàéí õºõºæ ÷àäàæ áàéâàë 
ò¿¿íèé áàéðëàëûã çààâàë ººð÷ëºõ øààðäëàãàã¿é.
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Õ¿¿õäýä õºõºº çºâ ¿ìõ¿¿ëæ, õºõ¿¿ëýõèéí à÷ õîëáîãäîë: 
� Õºõºº ã¿éöýä, ñàéí õºõºõ áîëîìæèéã îëãîäîã áºãººä ýõèéí õºõ ã¿éöýä ñóëàðñíààð õºõºíä ñ¿¿ ñàéí 

îðíî. 
� Õºõíèé òîëãîé õàãàðàõ, øàðõëàõààñ ñýðãèéëíý.
� Õºõ¿¿ëýõ ¿åä ýõýä ºâäºëò ìýäðýãäýõ ¸ñã¿é.
� Õ¿¿õýä õºõºº çºâ ¿ìõýæ, ñàéí õºõºõ íü ýõèéí õºõºíä ñ¿¿ îðîõ, õ¿¿õýä öàòãàëàí, àìàð àìãàëàí áàéõàä 

òóñòàé

Õºõèéã õýðõýí çºâ ñàéí ¿ìõ¿¿ëýõ âý? 
� Õ¿¿õäèéí óðóóëûã õºõíèé òîëãîéãîîð ø¿ðã¿¿ë. 
� Õ¿¿õäèéã àìàà ã¿éöýä àíãàéõûã õ¿ëýý.
� Õºõèéã äîîðîîñ íü äýìæèí õºõíèé òîëãîéã óðàãø ÷èãë¿¿ëýí õ¿¿õäèéí àìàíä ã¿éöýä, ò¿ðãýí 

õèéíý
� Õ¿¿õýä õºõíèé òîëãîéã á¿ðýí ¿ìõýõ ¸ñòîé.

Õ¿¿õýä õºõºº çºâ ¿ìõýñíèéã èëòãýõ äºðâºí ãîë øèíæ: 
1. Õ¿¿õýä àìàà òîì àíãàéñàí 
2. Õºõíèé íºñººò õýñýã õ¿¿õäèéí äýýä óðóóëûí äýýã¿¿ð èë¿¿ èõ, äîîä óðóóëûí äîîãóóð àðàé 

áàãà õýìæýýòýé öóõóéæ õàðàãäàíà  
3. Õ¿¿õäèéí äîîä óðóóë ãàäàãø öîðâîéñîí
4. Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ ýõèéí õºõºíä ø¿ðãýñýí  

Õýðýâ õºõ¿¿ëýõýä ºâäºëò ìýäðýãäýæ áàéâàë ýõ õºõºº õ¿¿õäýä çºâ ¿ìõ¿¿ëýõ òàëààð òóñëàìæ àâàõ 
øààðäëàãàòàé. 

Õ¿¿õýä õºõºº çºâ õºõºæ áàéãààã èëòãýõ øèíæ¿¿ä:
à. Õ¿¿õýä õºõºº ààæèì ã¿íçãèé ñîðæ õºõºõ áà ¿å ¿å àìàðíà. 
á. Íýã, õî¸ð óäàà õºõºº ñîðñíû äàðàà ñ¿¿ãýý çàëãèæ áàéãààã ýõ õàðàõ ýñâýë ñîíñîõ áîëîìæòîé 

áàéíà.
â. Õ¿¿õýä çºâ õºõºæ áàéãàà ¿åä  ÷ºëººòýé àìüñãàëæ áàéíà. 
ã. Õ¿¿õýä õºõºº õºõºæ áàéõàä ºâäºëò ìýäðýãäýõ ¸ñã¿é.
ä. Õ¿¿õýä öàäàõààðàà õºõºº àìíààñàà ãàðãàæ òàéâàí, àìàðñàí áàéäàëòàé áàéíà. 
å. Õ¿¿õýä õºõºæ äóóñàõàä ýõèéí õºõ çººëºð÷, á¿ðýí ñóëàðíà. 



ÁÀÃÀ ÆÈÍÒÝÉ ÁÀ ÄÓÒÓÓ ÒªÐÑªÍ Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÕªÕ¯¯ËÝÕ
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Áàãà æèíòýé õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëýõ

Äóòóó òºðñºí õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëýõ   
Áàãà æèíòýé áà äóòóó òºðñºí õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëæ  

äóóñààä áîñîîãîîð ýõèéí õàëóóí áèåä íààæ òýâðýíý. 
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Áàãà æèíòýé õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëýõ

Äóòóó òºðñºí õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëýõ   
Áàãà æèíòýé áà äóòóó òºðñºí õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëæ

äóóñààä áîñîîãîîð ýõèéí õàëóóí áèåä íààæ òýâðýíý. 
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� Ýõèéí ñ¿¿ íü áàãà æèíòýé áà äóòóó òºðñºí íÿðàé õ¿¿õäèéí æèí íýìýãäýõýä îíöãîé à÷ 
õîëáîãäîëòîé.   

� Áàãà æèíòýé, ÿëàíãóÿà äóòóó òºðñºí íÿðàéä ººðèéíõ íü ýõèéí ñ¿¿ õàìãèéí òîõèðîìæòîé.  

� Áàãà æèíòýé õ¿¿õäèéã õºõ¿¿ëýõýä õºõíèéõýý ýñðýã òàëûí ãàðààð õ¿¿õäýý òýâýð÷, ýñâýë 
ñóãàíû äîîãóóð áàðüæ õºõ¿¿ëýõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé.

� Îéð îéðõîí õºõ¿¿ëýõ íü õ¿¿õäýä õºõºº õºõºæ ñóðàõ, ýõèéí õºõºíä ñ¿¿ îðîõîä òóñòàé.  

� Õ¿¿õäèéã àëü áîëîõ ààæèì, óäààí õóãàöààãààð õºõ¿¿ëýõ íü ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.  

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: 

• Õýò áàãà æèíòýé õ¿¿õäèéã òºðñíèé äàðààõ ýõíèé õýäýí äîëîî õîíîãò õºõ¿¿ëýõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã. Èéìä õºõºº õýðõýí ñààõ òàëààð ýõýä çààæ ñóðãàõ áà õºõºº ñààõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýí, 
àÿãà àøèãëàæ ýõèéí ñààñàí ñ¿¿ãýýð õ¿¿õäèéã õîîëëîíî. 

• Äóòóó, áàãà æèíòýé õ¿¿õäèéã ýõòýé íü àðüñ àðüñààð ø¿ðãýëö¿¿ëýõ íü äóëààöóóëàõ, ýõèéí 
õºõòýé îéð áàéõ áîëîìæèéã îëãîíî. 

• Õºõºº õºõºæ ÷àäàõã¿é õ¿¿õäèéã ýõèéí ñààñàí ñ¿¿ãýýð àëü áîëîõ ýðò, àÿãààð õîîëëîíî. 

• ªºð õýí íýã õ¿í äýýðõ àðãûã àøèãëàí íÿðàé õ¿¿õäèéã õîîëëîõ áîëîìæòîé. 



ÕªÕÈÉÃ ÕÝÐÕÝÍ ÑÀÀÕ ÂÝ?
Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÀßÃÀÀÐ ßÀÆ ÕÎÎËËÎÕ ÂÝ? 

ÊÀÐÒ 9



ÕªÕÈÉÃ ÕÝÐÕÝÍ ÑÀÀÕ ÂÝ? Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÀßÃÀÀÐ ßÀÆ 
ÕÎÎËËÎÕ ÂÝ?

ÕªÕÈÉÃ ÕÝÐÕÝÍ ÑÀÀÕ ÂÝ?
Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÀßÃÀÀÐ ßÀÆ ÕÎÎËËÎÕ ÂÝ? 

ÊÀÐÒ 9

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 9

Õ¿¿õýä õºõººã¿é, ýñâýë õºõèéã ñóëàðòàë õºõººã¿é, ýõ õ¿¿õýä òóñäàà áàéãàà áîë òà õºõºº á¿ðýí 
ñóëàð÷, çººëºðòºë ñààíà.  Õ¿¿õýä òºðñíèé äàðààõ ¿åýñ ýõëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí ýõýä 
õºõºº ñààõûã çààæ ñóðãàíà.  

� Ýõ ãàðàà ñàâàíäàæ óñ ãîîæóóëàí óãààíà. 

� Õºõíèé ñ¿¿ ñààõ ñàâûã ñàéòàð óãààãààä áóöàëãàæ àðèóòãàíà.  

� Ñ¿¿ã àëü áîëîõ ñàéí, ã¿éöýä  ñààíà. 

� Çàðèì òîõèîëäîëä õºõèéã çººëºí äàðàõ íü òóñòàé áàéäàã. Ýõèéí õºõºí äýýð á¿ëýýí àë÷óóð 
òàâèõ íü ñ¿¿íèé  ãàðàëòûã ñàéæðóóëàõàä òóñàëíà.   

� Ýðõèé õóðóóãàà õºõíèé òîëãîéí íºñººò õýñãèéí äýýä òàëä, áóñàä õóðóóãàà õºõíèé òîëãîéí 
äîð íºñººò õýñãèéí àðä áàéðëóóëíà.  

• Ýðõèé áà äîëîîâîð, äóíä õóðóóãààð õºõèéã öýýæíèé óðä õàíàíä çººëºí øàõàæ  äàðàà íü 
õºõíèé íºñººò õýñýã ð¿¿ ÷èãë¿¿ëýí çººëºí äàðíà.   

• Ñ¿¿ äóñàëæ ãàð÷ ýõëýõ áà äàðàà íü ñàéí óðñàæ ãàðíà. Ñ¿¿ã öýâýðõýí ñàâàíä öóãëóóëæ 
àâíà.

• Õºõíèé àðüñûã ¿ðæ ãýìòýýõýýñ áîëãîîìæèëíî. Ìºí õºõíèé òîëãîéã õàâ÷èæ øàõàõ, 
ãýìòýýõýýñ ñýðãèéëíý. Õºõíèé òîëãîé õàâ÷èãäâàë ñ¿¿íèé ãàðàëò ñààòíà.

• Ýðõèé áîëîí äîëîîâîð, äóíä õóðóóã õºõíèé íºñººò õýñãèéã òîéðóóëàí áàéðëóóëæ, 
çººëºí äàðæ øàõàõ áàéäëààð ñ¿¿ã ñààíà.  

� Íýã õºõèéã äîîä òàë íü 3 – 5 ìèíóòûí òóðø ñ¿¿ óðñàí ãîîæèæ ãàðàõ õ¿ðòýë ñààíà. Äàðàà 
íü íºãºº õºõèéã ìºí 3 – 5 ìèíóò ñààõ áºãººä õî¸ð õºõèéã ýíý ìàÿãààð ýýëæëýí 20 – 30 
ìèíóòûí òóðø ñààíà. 

� Ýõèéí ñààñàí ñ¿¿ã õ¿¿õäýä àÿãààð ºãíº. Àÿãàíû àìñàðûã õ¿¿õäèéí äîîä óðóóëä íààëäóóëàí 
áàðüæ, àìàíä ñ¿¿ áàãà õýìæýýãýýð îðîõ áîëîìæèéã îëãîíî.  Àÿãàòàé ñ¿¿ã õ¿¿õäèéí àì ðóó 
ãîîæóóëæ áîëîõã¿é. 

� Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ àÿãàíä ñààñàí ñ¿¿íýýñ õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð òàñàëæ õèéíý. 

� Óãæ, õºõºëò, õóøóóòàé àÿãààð õ¿¿õäèéã õîîëëîõã¿é. Óãæ, õºõºëò íü õÿëáàð áîõèðääîã, óãààæ 
àðèóòãàõàä áýðõøýýëòýé õàëäâàð äàìæóóëàõ àþóëòàé òóë õýðýãëýõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé. 



ÝÕ, Õ¯¯ÕÝÄ ÒÓÑÄÀÀ ÁÀÉÕ ¯ÅÄ:

ÊÀÐÒ 10



ÝÕ, Õ¯¯ÕÝÄ ÒÓÑÄÀÀ ÁÀÉÕ ¯ÅÄ:

ÝÕ, Õ¯¯ÕÝÄ ÒÓÑÄÀÀ ÁÀÉÕ ¯ÅÄ:
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Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 10

� Ýõ ãýðýýñ ãàäàãø ÿâàõûí ºìíº õºõíèé ñ¿¿ã ñààæ ¿ëäýýíý. Èíãýñíýýð ýõèéí ýçã¿éä õ¿¿õäèéã 
àñðàí õàìãààëàã÷ õîîëëîõ áîëîìæòîé áîëíî. 

� Ýõ õ¿¿õäýýñ õîë ÿâàõ ¿åäýý õºõºº òîãòìîë ñààíà. Ýíý íü ýõèéí õºõºíä ñ¿¿ áîëîâñðîëòûã 
ñàéæðóóëàõ áà õºõ õàòóóð÷ çàíãèðàõààñ ñýðãèéëíý.   

� Ýõèéã ýçã¿éä çàäãàé àìòàé öýâýð àÿãààð õ¿¿õäèéã õýðõýí õîîëëîõ òàëààð àñðàí õàìãààëàã÷èä 
çààæ ñóðãàíà. 

� Ñààñàí ñ¿¿ã òàãëààòàé, öýâýð ñàâàíä, ñýð¿¿í ãàçàð 6 – 8 öàã, õºðãºã÷èä 72 öàã õàäãàëæ áîëíî. 

� Ýõ õ¿¿õäýý îðõèí ãàäàãø ãàðàõûí ºìíº áîëîí ãýðòýý áóöàæ èðìýãöýý õ¿¿õäýý àëü áîëîõ îéð 
îéðõîí îëîí óäàà õºõ¿¿ëíý. 

� Ýõ õ¿¿õýäòýéãýý õàìò áàéõ ¿å áóþó øºíèéí öàãò, àìðàëòûí ºäð¿¿äýä õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõ òîîã 
îëøðóóëíà. 

� Õýðýâ áîëîìæòîé áîë ýõ õ¿¿õäýý àæèë äýýðýý àâ÷èð÷ ýñâýë àæëûí çàâñàðëàãààð ãýðòýý õàðüæ 
õºõ¿¿ëíý. Õàðüæ õºõ¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áîë ãýðèéíõýý õýí íýãíýýð õ¿¿õäýý àæèë äýýðýý àâ÷ðóóëæ 
(¿äèéí çàâñàðëàãààð) õºõ¿¿ëíý. 

� Õºõ¿¿ë õ¿¿õäýý àñðàõàä ãýð á¿ëèéí áóñàä ãèø¿¿ä ýõýä èë¿¿ äýìæëýã, òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ  õýðýãòýé. 

Àæèë ýðõýëäýã ýìýãòýé÷¿¿äýä çîðèóëñàí àíõààðóóëãà: 

Àæèë îëãîã÷îîñ äàðààõ àñóóäëààð äýìæëýã (ÌÓ-ûí õóóëüä - àæèë îëãîã÷ äýìæèõ ¸ñòîé) õ¿ñíý. 
¯¿íä: 

• Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõèéí àæëûí öàã óÿí õàòàí, õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõ çàâñàðëàãàòàé áàéõ  

• Àæëûí áàéðàíä õºõºº ñààæ ñ¿¿ã öýâýð, àþóëã¿é õàäãàëàõ áîëîìæòîé áàéõ 



ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË
ªÂ×ÍªªÑ ÑÝÐÃÈÉËÝÕÝÄ ÒÓÑÀËÍÀ
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ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË ªÂ×ÍªªÑ 
ÑÝÐÃÈÉËÝÕÝÄ ÒÓÑÀËÍÀ

ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË
ªÂ×ÍªªÑ ÑÝÐÃÈÉËÝÕÝÄ ÒÓÑÀËÍÀ
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Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 11

� Ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë ñóóëãàëò áîëîí áóñàä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 

� Õîîë áýëäýõ, õ¿¿õäýý õîîëëîõûí ºìíº ãàðàà ñàâàíäàæ ñàéòàð óãààíà.

� Õ¿¿õäýý õîîëëîõûí ºìíº ººðèéí áîëîí õ¿¿õäèéíõýý ãàðûã óãààíà. 

� Áèå çàñàõ, õ¿¿õäýý õóóðàéëñíû äàðàà ãàðàà ñàâàíäàæ óãààíà.

� Ãàðàà ñàâàíäàæ óãààñíû äàðàà öýâýð àÿãà, õàëáàãà, áóñàä õýðýãñýë àøèãëàí õ¿¿õäýý 
õîîëëîíî.   

� Õ¿¿õäýä õîîë ýñâýë øèíãýí ç¿éë ºãºõäºº öýâýð àÿãà, õàëáàãà õýðýãëýíý. 

� Óãààæ öýâýðëýõýä áýðõøýýëòýé, ºâ÷ëºõ ýðñäýëä õ¿ðãýäýã òóë õ¿¿õäèéã õîîëëîõîä óãæ, 
õºõºëò, õóøóóòàé àÿãûã àøèãëàæ áîëîõã¿é. 

� Õ¿¿õäèéí õîîëûã àþóëã¿é, öýâýð îð÷èíä õàäãàëíà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí Òà õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí 
âèðóñûí õàëäâàðûí òóõàé ìýäñýíýýð ýõýýñ õ¿¿õäýä õàëäâàðëàõààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð 
çºâëºãºº ºãºõ óð ÷àäâàðàà äýýøë¿¿ëíý. Õýðýâ ýõ íü õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí âèðóñûí 
õàëäâàðòàé áîë õàëäâàð õ¿¿õäýä äàìæèõ ýðñäýëòýé. Èéìýýñ ýõèéí õºõíèé òîëãîé õàãàðñàí, 
öóñ ãîîæèæ áàéãàà òîõèîëäîëä õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëæ áîëîõã¿é. Õàðèí ýð¿¿ë, òîëãîé íü õàãàðààã¿é, 
õºõºº õºõ¿¿ëæ áîëîõûã ýõýä àíõààðóóëíà. Ìºí øàðõòàé õºõíèéõºº ñ¿¿ã ñààæ, õàëäâàðòàé ñ¿¿ã 
àñãàõ ¸ñòîéã ýõýä õýëíý.  



Õ¯¯ÕÄÈÉÃ 6 ÑÀÐ Õ¯ÐÌÝÃÖ ÍÝÌÝÃÄÝË 
ÕÎÎË ªÃ× ÝÕËÝÍÝ
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Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 12

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã 
àëäàà, áýðõøýýë

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
õîîëëîíî. ªäºð øºíèéí àëü ÷ 
öàãò õ¿ññýí ¿åä íü àëü áîëîõ îëîí 
óäàà õºõ¿¿ëíý.

• 6 ñàð õ¿ðìýãö íýìýãäýë õîîë ºã÷ 
ýõýëíý.  

• Íýã óäàà ºãºõ õîîëíû õýìæýýã 
2-3 õàëáàãààñ ýõëýí ààæìààð 
íýìýãä¿¿ëíý.

Àíõààðàõ ç¿éë:  

• Õ¿¿õäèéí õîîëûã óóðàíä æèãíýæ, 
óñ, ñ¿¿íä ÷àíàæ áýëòãýíý.

• Íóõñàí ýñâýë ìàø æèæèã õýð÷ñýí/
ìàøèíäñàí, èë÷ëýã, òýæýýëëýã 
õîîë áýëäýæ ºãíº.

• Íýìýãäýë õîîëûã òóñãàéëàí áýëäýæ 
ºãíº.

• Òàðàã, áóäààíû çóòàí çýðýã õîîëûã 
áýëäýõäýý äàâñ, ýëñýí ÷èõýð ìàø 
áàãà õýðýãëýíý.

• Íýã õîîëîíä äàññàíû äàðàà ººð 
íýð òºðëèéí øèíý õîîë íýìæ 
ºãíº.

• Õ¿¿õäýä íýìýãäýë õîîë õîæóó 
ºã÷ ýõëýõ 

• Ýð¿¿ë àõóé, àðèóí öýâðèéí 
øààðäëàãà õàíãààã¿é, óãààæ 
öýâýðëýýã¿é õ¿íñíèé íîãîî, 
õîíîñîí õ¿íñ, õîîë ºãºõ

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ ¿åä öàé, 
øèíãýí ç¿éë óóëãàõ

� Õ¿¿õýä 6 ñàðòàéãààñ ýõëýí õºõºº õºõºõèéí çýðýãöýý áóñàä õ¿íñ, õîîë èäýõ 
øààðäëàãàòàé.  

� Ýõèéí ñ¿¿ õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õîîëíû õàìãèéí ÷óõàë õýñýã õýâýýð áàéõ 
áîëíî.  

� ªäºð, øºíèéí àëü ÷ öàãò õ¿¿õäèéã õ¿ññýí ¿åä íü õºõ¿¿ëíý. 

� Õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîîð õîîëëîõûí ºìíº õºõºº õºõ¿¿ëíý. 

� Õ¿¿õäèéã õîîëëîõäîî äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðíà. ¯¿íä: õîîëëîõ äàâòàìæ, 
íýã óäàà ºãºõ õîîëíû õýìæýý, ºòãºí/øèíãýí, õîîëíû íýð òºðºë, èäýâõèòýé 
õîîëëîõ, ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë.

• Äàâòàìæ: Õ¿¿õäýä ºäºðò  1 óäàà íýìýãäýë õîîë ºãíº.

• Õýìæýý: Íýìýãäýë õîîëûã 2 – 3 õîîëíû õàëáàãààð ºã÷ ýõëýõ áºãººä 
ààæìààð õýìæýýã íýìýãä¿¿ëíý.   

• ªòãºí/øèíãýí: Õ¿¿õäèéí õîîë õàëáàãà äýýð òîãòîõóéö õàíãàëòòàé ºòãºí 
áàéíà.

• Íýð òºðºë: Àíõíû íýìýãäýë õîîë íü ºðãºí õýðýãëýãääýã òàðàã, òºðºë 
á¿ðèéí çóòàí, áàíòàí çýðýã õîîë áàéíà. Òóõàéëáàë, áàíòàí, õ¿¿õäèéí áóäàà, 
öàãààí áóäààíû àãøààìàë, ãóðâàëæèí áóäààíû çóòàí, æèìñ, òºìñ, íîãîîíû 
íóõàø, ñ¿¿í çóòàí, íîãîîíû çóòàí, æèãíýñýí àëèì, íóõñàí ãàäèë ãýõ ìýò 
ºòãºâòºð õîîë ºã÷ ýõýëíý.  

� Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÈÄÝÂÕÈÒÝÉ ÕÎÎËËÎÕ ÀÐÃÀ 

- Ýõèéí ñ¿¿íýýñ ººð õîîë èäýæ ñóðàõàä õ¿¿õäýä õóãàöàà õýðýãòýé. 
- Òóñãàéëàí çîðèóëñàí àÿãà ýñâýë òàâãàíä õ¿¿õäèéí õîîëûã õèéæ 

ºãíº. Ýíý íü õ¿¿õýä õýð çýðýã õýìæýýòýé õîîë èäñýíèéã ¿íýëýõýä 
òóñòàé. 

- Õ¿¿õäèéã ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷ ººðñäºº ãàðäàí õîîëëîíî. 
¯¿íèé òóëä:
• Öàã çàâ ãàðãàõ
• Òýâ÷ýýðòýé áàéõ
• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ òàâòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ

� ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË: Ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé 
äàäàë ñóóëãàëò áîëîí áóñàä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 

• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõèéí ºìíº ãàðàà ñàâàíäàæ ñàéòàð óãààíà. 
• Õ¿¿õäýý õîîëëîõûí ºìíº ººðèéí áîëîí õ¿¿õäèéíõýý ãàðûã 

ñàâàíäàæ óãààíà. 
• Áèå çàñàõ, öýâýðëýãýý õèéõ, õ¿¿õäýý õóóðàéëñíû äàðàà ãàðàà 

ñàâàíäàæ óãààíà.
• Õ¿¿õäèéí õîîëîíä õýðýãëýõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ýð¿¿ë àõóéí 

øààðäëàãà õàíãàñàí àþóëã¿é ãàçàð õàäãàëíà.
• Õîîë á¿ðèéã øèíýýð áýëäýæ ºãíº.
• Õ¿¿õäèéí õîîëûã öýâýð òàâöàí äýýð áýëäýíý. Òàâöàíã äàðàà íü 

öýâýðëýæ á¿òýýíý.
• Õîîëûã áýëäìýãö, õàäãàëàëã¿é õ¿¿õäýä ºãíº.
•  Õ¿¿õäýä õîîë, øèíãýí ºãºõ á¿ðäýý öýâýðëýñýí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà 

àøèãëàíà. 
•  Àøèãëàñàí ñàâ, ñóóëãà, õýðýãñëèéã äàðóé óãààæ öýâýðëýíý 
• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõýä àøèãëàäàã ñàâ ñóóëãà áîëîí õ¿¿õäèéí 

àÿãà, òàâàã, õàëáàãà çýðãèéã ÿëàà, øóìóóë, òîîñ, øîðîîíîîñ 
õàìãààëàõ íü ÷óõàë.  

Õ¿¿õäèéí àÿãàíû õýìæýýíèé òàëààðõ àíõààðóóëãà:
• Çºâëºãºº ºãºõ êàðò äýýðõ á¿õ òºðëèéí àÿãà íü 250 ìë – èéí 

áàãòààìæòàé  áàéõ øààðäëàãàòàé. Õýðýâ “Çºâëºãºº ºãºõ êàðò” 
– ä ¿ç¿¿ëñíýýñ ººð òºðëèéí àÿãà àøèãëàí õ¿¿õäèéã õîîëëîäîã 
áîë òóõàéí àÿãàíû áàãòààìæèéã øàëãàæ àñðàí õàìãààëàã÷èä 
çîõèõ ìýäýýëýë ºãíº. 

Àíõààðóóëãà: Õ¿¿õäýý 6 ñàð õ¿ðìýãö ýõ÷¿¿ä æèðýìñëýëòýýñ 
õàìãààëàõ ººð àðãóóäûã õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé áîëíî.

• Ýõèéí ñàðûí òýìäýã èðýýã¿é áàéñàí ÷ òºðñºíººñ õîéø 6 
ñàðûí äàðàà ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí áóñàä àðãóóäûã ñîíãîí 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé.   

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòîä íºëººëäºãã¿é ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí 
îëîí àðãà áàéäàã.



6 – 8 ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ
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6 – 8 ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ

6 – 8 ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ
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Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 13

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë
Õîîëëîëòûí íèéòëýã 

àëäàà, áýðõøýýë
• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí 

õîîëëîíî. Õ¿ññýí ¿åä íü àëü áîëîõ 
îëîí óäàà õºõ¿¿ëíý.

• Õºõ¿¿ëñíèé äàðàà íýìýãäýë õîîëûã 
ºäºðò 2-3 óäàà ºãíº. 

• Íýã óäàà ºãºõ õîîëíû õýìæýýã 
ààæìààð íýìýãä¿¿ëýí àÿãàíû òàëòàé 
òýíöýõ õýìæýýíèé õîîë ºãíº. 

Àíõààðàõ ç¿éë:  

• Õ¿¿õäèéí õîîëûã óóðàíä æèãíýæ, óñ, 
ñ¿¿íä ÷àíàæ áýëäýíý.

• Íóõñàí ýñâýë ìàø æèæèã õýð÷ñýí/
ìàøèíäñàí, èë÷ëýã, òýæýýëëýã õîîëûã 
áýëäýæ ºãíº.

• Íýìýãäýë õîîëûã òóñãàéëàí áýëäýæ 
ºãíº.

• Öàéíû îðîíä õÿðàì, áóöàëñàí óñ, 
æèìñíèé (ººðñäºº áýëòãýñýí) ø¿¿ñ 
ºãíº.

• Òàðàã, áóäààíû àãøààìàë (êàøà), 
áóñàä õîîëûã áýëäýõäýý äàâñ, ýëñýí 
÷èõðèéã ìàø áàãà õýðýãëýíý.

• Íýìýãäýë õîîë 6 ñàðààñ 
õîæóó ºã÷ ýõëýõ

• Èë÷ëýã áà òýæýýëëýã 
áàãàòàé, õýò øèíãýí õîîë 
õ¿íñýýð õ¿¿õäèéã õîîëëîõ 

• Ýð¿¿ë àõóé, àðèóí öýâðèéí 
øààðäëàãà õàíãààã¿é óãààæ 
öýâýðëýýã¿é õ¿íñíèé íîãîî, 
õîíîñîí õîîë õ¿íñ ºãºõ

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ ¿åä öàé, 
øèíãýí ç¿éë óóëãàõ

� Õ¿¿õäèéã ºäºð, øºíèéí àëü ÷ öàãò õ¿ññýí ¿åä íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
õºõ¿¿ëíý. Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ íü õ¿¿õýä ýð¿¿ë ºñºæ áîéæèõîä 
òóñòàé áºãººä ýõèéí ñ¿¿ õ¿¿õäèéí õîîëíû õàìãèéí ÷óõàë õýñýã õýâýýð 
áàéíà. 

� Ýõèéí ñ¿¿ 6 – 12 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò èë÷ëýãèéí 50 
õóâèéã õàíãàæ ÷àääàã. 

� Õ¿¿õäèéã õîîëëîõäîî äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðíà. ¯¿íä: õîîëëîõ 
äàâòàìæ, íýã óäààä ºãºõ õîîëíû õýìæýý, ºòãºí/øèíãýí, õîîëíû íýð 
òºðºë, èäýâõèòýé õîîëëîõ, ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë

• Äàâòàìæ: Õ¿¿õäýä ºäºðò 2 - 3 óäàà íýìýãäýë õîîë ºãíº.
• Õýìæýý: Õ¿¿õäýä íýã óäààä ºãºõ õîîëíû õýìæýýã ààæèì íýìýãä¿¿ëæ, 

òàë àÿãàòàé òýíöýõ õýìæýýòýé (250 ìë áàãòààìæòàé àÿãàíû äóíäóóð 
õýìæýýòýé õîîë ºãíº. Óã õýìæýýã àñðàí õàìãààëàã÷èä çààæ ºãíº. Õýðýâ 
ýõ õ¿¿õäèéí àÿãûã àâ÷èðñàí áàéâàë ò¿¿íä òîõèðîõ õýìæýýã çààæ ¿ç¿¿ëíý) 
õîîë ºãíº. Õ¿¿õäèéã çºâõºí ººðò íü çîðèóëñàí òóñãàé àÿãààð õîîëëîõ íü 
õ¿¿õýä èäâýë çîõèõ õýìæýýíèé õîîëîî èäñýí ýñýõèéã õÿíàõàä òóñòàé.   

• ªòãºí/øèíãýí: Õ¿¿õäèéí õîîë õàëáàãàí äýýð òîãòîõóéö õàíãàëòòàé 
ºòãºí (ºòãºí çóòàí, àãøààìàë ýñâýë ìàøèíäñàí, íóõñàí õîîë) áàéíà. 

• Íýð òºðºë: Õ¿¿õäýä íýã óäààä ºãºõ õîîë íü àëü áîëîõ îëîí íýð òºðëèéí 
õ¿íñ àãóóëñàí áàéíà. Òóõàéëáàë, àìüòíû ãàðàëòàé õîîë: ìàëûí ìàõ, 
ºíäºã, ñ¿¿, öàãààí èäýý – 1 îä*, ¯ð òàðèà: á¿õ òºðëèéí ¿ð òàðèàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í, õ¿¿õäèéí áóäàà, öàãààí áóäàà, ãóðâàëæèí áóäàà, ãóðèë 
– 2 îä**, ¯ð, áóóðöàã – 3 îä***, À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, íîãîî 
áîëîí áóñàä æèìñ, íîãîî – 4 îä**** (Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 16).   

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: 

• Äºðâºí îä á¿õèé îëîí íýð òºðëèéí õîîë, õ¿íñýýð õ¿¿õäèéã 
õîîëëîõûí òóëä õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàðèëöàí àäèëã¿é 
äàðààëëààð õîîëîíä íýìæ ºãíº.  

• Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîë õ¿¿õäýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîëûã àëü áîëîõ ýðò ºã÷ ýõëýõ, 
áîëîìæòîé áîë õ¿¿õäèéã àìüòíû ãàðàëòàé õîîë, õ¿íñýýð ºäºðò 
àëü áîëîõ îëîí óäàà õîîëëîíî. Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñèéã ñàéòàð 
æèæèãëýí õýð÷èæ, ã¿éöýä áîëîâñðóóëæ ºãºõ øààðäëàãàòàé. 

• Áàãà íàñíû õ¿¿õýä íàðèéí õÿðæ õýð÷èæ, ñàéòàð áîëãîñîí ìàëûí 
ìàõ, ºíäºã, çàãàñ çýðãèéã ø¿äã¿é ÷ áàéñàí èäýæ ÷àääàã. 

• Íýìýëò çóóø (õîîëíû õîîðîíä ºãºõ): òºðºë á¿ðèéí æèìñ, 
öºöãèéí òîñ, ãàçðûí ñàìðûí íóõàøòàé ýñâýë æèìñíèé 
÷àíàìàëòàé òàëõ çýðãèéã ºäºðò 1 - 2 óäàà õ¿¿õäýä ºãíº. 

• Õýðýâ õ¿¿õäýä àìüòíû ýñâýë óðãàìëûí òîñ àãóóëñàí õîîë áýëäýæ 
ºãäºã áîë ºäºðò öàéíû õàëáàãàíû òàëààñ èë¿¿ã¿é õýìæýýòýé 
ºãíº.

• Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëûã áýëäýõäýý çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ 
õýðýãëýíý.

• Äîëîî õîíîã á¿ð íýã øèíý íýìýãäýë õîîë ºã÷ ýõýëíý.  

• Õ¿¿õäýä ÷èõýðëýã øèíãýí ç¿éë, õèéæ¿¿ëñýí óíäàà á¿¿ ºã.

• Õ¿¿õäýä ÷èõýðëýã æèãíýìýã ºãºõººñ çàéëñõèéíý.

Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÄÝÌÆÈÆ, ÓÐÀÌØÓÓËÀÍ ÈÄÝÂÕÈÒÝÉ ÕÎÎËËÎÕ 
ÀÐÃÀ 

Õîîëëîõîä íü òóñàëæ óðàìøóóëíà. ¯¿íèé òóëä:

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ òàâòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ
• Õ¿¿õäýä òîõèðñîí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà õýðýãëýíý. Ýíý íü õ¿¿õýä õýð çýðýã 

õýìæýýòýé èäñýíèéã ¿íýëýõýä òóñòàé.  

• Õ¿¿õäèéí í¿ä ð¿¿ õàðæ, ýåëäýãýýð èíýýìñýãëýí ìàãòàí óðàìøóóëñàí ¿ã 
õýëíý.

• Õ¿¿õäèéã ààæèì, öàã çàâ ãàðãàæ òýâ÷ýýðòýé, õºãæèëòýé áàéäëààð õîîëëîíî.
• Õ¿¿õäèéã õîîëîî èäýæ äóóñòàë õ¿ëýýãýýä, äàðàà íü äàõèí ºãíº.
• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ ¿åä íü àÿãà, õàëáàãûã àëü áîëîõ ººðººð íü áàðèóëæ, 

ººðºº èäýõýä íü òóñàëíà. Õ¿¿õýä 8 ñàðòàéãààñ õîîëîî ãàðààðàà áàðüæ èäýõ 
÷àäâàð ýçýìøèæ ýõýëíý. 

• Õ¿¿õýä ààæèìäàà ººðºº õîîëëîæ ñóðíà.
• Õ¿¿õýä õîîëëîõ ñîíèðõîëîî àìàðõàí àëääàã òóë ò¿¿íèéã ñààòóóëàõ, ¿éì¿¿ëýõ 

¿éëäýë õèéõã¿é áàéõ õýðýãòýé.
• Õîîëîî èäýõ á¿õèé ë ¿åä íü õ¿¿õýäòýéãýý õàìò áàéæ, õîîëëîëòûã àíõààð÷ 

õàíãàëòòàé èäýõ, õîîë õ¿íñèéã ãàçàð óíàãàõã¿é, öýâýðõýí õîîëëîõîä òóñàëíà.  

Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÕÎÎËËÎÕ ÄÀÄÀË

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã àëäàà, 
áýðõøýýë

• Õîîëëîõîä íü òóñàëæ 
óðàìøóóëíà.
• Õ¿¿õäýä òîõèðñîí àÿãà, òàâàã, 
õàëáàãà õýðýãëýíý.
• Õ¿¿õäèéã õîîëîî èäýõ ¿åä àÿãà, 
õàëáàãûã àëü áîëîõ ººðººð íü 
áàðèóëæ ñóðãàíà. 
¯¿íèé òóëä:
• Öàã çàâ ãàðãàõ
• Òýâ÷ýýðòýé áàéõ
• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ òàâòàé 

îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ

• Õîîëûã òóñàä íü àÿãàëæ 
ºãºõã¿é áàéõ
• Èäñýí õîîëíû õýìæýýã 
àíçààðàõã¿é áàéõ 
• Õ¿¿õäýä àìòòàí èõ ºãºõ
• Õ¿¿õäýä çºâõºí äóðòàé õîîëûã 
íü ºãºõ

� ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË: Ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë 
ñóóëãàëò áîëîí áóñàä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõèéí ºìíº ãàðàà ñàâàíäàæ ñàéòàð óãààíà. 

• Õ¿¿õäýý õîîëëîõûí ºìíº ººðèéí áîëîí õ¿¿õäèéíõýý ãàðûã ñàâàíäàæ óãààíà. 

• Áèå çàñàõ, öýâýðëýãýý õèéõ, õ¿¿õäýý õóóðàéëñíû äàðàà ãàðàà ñàâàíäàæ 
óãààíà.

• Õ¿¿õäèéí õîîëîíä õýðýãëýõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà 
õàíãàñàí àþóëã¿é ãàçàð õàäãàëíà.

• Õîîë á¿ðèéã øèíýýð áýëäýæ ºãíº.

• Õ¿¿õäèéí õîîëûã öýâýð òàâöàí äýýð áýëäýíý. Òàâöàíã äàðàà íü öýâýðëýæ 
á¿òýýíý.

• Õîîëûã áýëäìýãö, õàäãàëàëã¿é õ¿¿õäýä ºãíº.

•  Õ¿¿õäýä õîîë, øèíãýí ºãºõ á¿ðäýý öýâýðëýñýí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà 
àøèãëàíà. 

•  Àøèãëàñàí ñàâ, ñóóëãà, õýðýãñëèéã äàðóé óãààæ öýâýðëýíý 

• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõýä àøèãëàäàã ñàâ ñóóëãà áîëîí õ¿¿õäèéí àÿãà, òàâàã, 
õàëáàãà çýðãèéã ÿëàà, øóìóóë, òîîñ, øîðîîíîîñ õàìãààëàõ íü ÷óõàë.  



9 – 11 ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ

ÊÀÐÒ 14
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9 – 11 ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ

ÊÀÐÒ 14

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 14

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã 
àëäàà, áýðõøýýë

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîíî. 

• Íýìýãäýë õîîëûã ºäºðò 3-4 óäàà ºãíº.

• Õýðýâ õºõºº õºõäºãã¿é áîë òóñãàéëàí 
áýëäñýí õîîëûã ºäºðò 3 äîîøã¿é óäàà, 
ìºí õºíãºí çóóø 1-2 óäàà ºãíº. 

• Íýã óäàà ¾ àÿãà õîîë ºãíº (175ìë).

Àíõààðàõ ç¿éë:  

• Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í áà íýìýãäýë 
õîîëíû íýð òºðëèéã îëøðóóëàõ, ò¿¿íèé 
äîòîð æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî õàíãàëòòàé 
ºãíº.

• Õîîëûã òóñãàéëàí áýëäýæ ºãíº.

• Õ¿¿õäèéí õîîëûã óóðàíä æèãíýæ, óñ, 
ñ¿¿íä ÷àíàæ áýëäýíý.

• Ãýð á¿ëèéí õîîëíîîñ ºãºõäºº æèæèãëýí 
íóõàæ ºãíº. 

• Öàéíû îðîíä õÿðàì, áóöàëñàí óñ, 
æèìñíèé (ººðñäºº áýëäýíý) óíäàà ºãíº.

• Òàðàã, áóäààíû àãøààìàë (êàøà) çýðýã 
õîîëûã  áýëäýõäýý äàâñ, ýëñýí ÷èõýð 
ìàø áàãà õýðýãëýíý.

• Õ¿¿õäèéã ºäºðò 3-ààñ öººí óäàà 
õîîëëîõ

• Íýìýãäýë õîîëíû èë÷ëýã, 
òýæýýëëýã ÷àíàð áàãà áàéõ  

• Íýìýãäýë  õîîë õýò øèíãýí 
óðñàìòãàé áàéõ

• Íýìýãäýë õîîëíû, ìºí ò¿¿íä 
îðîõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
íýð òºðºë öººí áàéõ

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ ¿åä öàé, 
øèíãýí ç¿éë óóëãàõ

� Õ¿¿õäèéã ºäºð, øºíèéí àëü ÷ öàãò õ¿ññýí ¿åä íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëíý. 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ íü õ¿¿õýä ýð¿¿ë ºñºæ áîéæèõîä òóñòàé áºãººä ýõèéí 
ñ¿¿ õ¿¿õäèéí õîîëíû õàìãèéí ÷óõàë õýñýã õýâýýð áàéíà. 

� Ýõèéí ñ¿¿ 6 – 11 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò èë÷ëýãèéí 50 õóâèéã 
õàíãàæ ÷àääàã. 

� Õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîîð õîîëëîõäîî äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðíà. ¯¿íä: 
õîîëëîõ äàâòàìæ, íýã óäààä ºãºõ õîîëíû õýìæýý, ºòãºí/øèíãýí, õîîëíû íýð 
òºðºë, èäýâõèòýé õîîëëîõ, ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë

• Äàâòàìæ: Õ¿¿õäýä ºäºðò 3-4 óäàà íýìýãäýë õîîë ºãíº. Õîîë èäýõ äóð 
õ¿ñëýýñ õàìààð÷ ºäºðò 1-2 óäàà çóóø ºã÷ áîëíî. 

• Õýìæýý: Õ¿¿õäýä íýã óäàà ºãºõ õîîëíû õýìæýýã ààæèì íýìýãä¿¿ëæ  ¾ 
àÿãà (175 ìë áàãòààìæòàé àÿãàíû õýìæýýòýé õîîë ºãíº. Óã õýìæýýã ýõýä 
çààæ ¿ç¿¿ëíý. Õýðýâ ýõ õ¿¿õäèéí àÿãûã àâ÷èðñàí áàéâàë ò¿¿íä òîõèðîõ 
õýìæýýã çààæ ºãíº) õîîë ºãíº. Õ¿¿õäèéí õîîëûã ººðò íü çîðèóëñàí 
òóñãàé àÿãàíä õèéæ ºãíº. Ýíý íü õ¿¿õýä èäâýë çîõèõ õýìæýýãýýð õîîëîî 
èäñýí ýñýõèéã õÿíàõàä òóñòàé.   

• ªòãºí/øèíãýí: Õ¿¿õäèéí õîîë õàëáàãà äýýð òîãòîõóéö õàíãàëòòàé ºòãºí 
áàéíà. Õ¿¿õäýä ñàéòàð æèæèãëýæ õýð÷ñýí, ãàðààð áàðüæ èäýõ áîëîìæòîé 
õ¿íñ, õîîë ºãíº.  

• Íýð òºðºë: Õ¿¿õäýä íýã óäàà ºãºõ õîîë àëü áîëîõ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñ 
àãóóëñàí áàéíà. Òóõàéëáàë, àìüòíû ãàðàëòàé õîîë: ìàëûí ìàõ, ºíäºã, 
ñ¿¿, öàãààí èäýý – 1 îä*, ¯ð òàðèà: á¿õ òºðëèéí ¿ð òàðèàí á¿òýýãäýõ¿¿í, 
õ¿¿õäèéí áóäàà, öàãààí áóäàà, ãóðâàëæèí áóäàà, ãóðèë – 2 îä**, ¯ð, 
áóóðöàã – 3 îä***, À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, íîãîî áîëîí áóñàä 
æèìñ, íîãîî – 4 îä**** (Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 16).   

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: 

Äºðâºí îä á¿õèé îëîí íýð òºðëèéí õîîë, õ¿íñýýð õ¿¿õäèéã õîîëëîõûí òóëä 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàðèëöàí àäèëã¿é äàðààëëààð õîîëîíä íýìæ ºã÷ 
áîëíî.  

• Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîë õ¿¿õäýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Àìüòíû 
ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîëûã àëü áîëîõ ýðò ºã÷ ýõëýõ, áîëîìæòîé áîë õ¿¿õäèéã 
àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîëîîð ºäºðò àëü áîëîõ îëîí óäàà õîîëëîíî. 
Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñèéã õ¿¿õäýä ñàéòàð æèæèãëýæ õýð÷èí, ã¿éöýä 
áîëîâñðóóëæ ºãºõ øààðäëàãàòàé. 

• Òýæýýëëýã íýìýëò çóóø (õîîëíû õîîðîíä ºãºõ): òºðºë á¿ðèéí æèìñ, 
öºöãèéí òîñ, ãàçðûí ñàìðûí íóõàøòàé ýñâýë æèìñíèé ÷àíàìàëòàé òàëõ 
çýðãèéã ºäºðò 1 – 2 óäàà õ¿¿õäýä ºãíº. 

• Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëûã áýëäýõäýý çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýíý. 

• Õ¿¿õäýä ÷èõýðëýã øèíãýí ç¿éë, õèéæ¿¿ëñýí óíäàà  á¿¿ ºã.

• Õ¿¿õäýä ÷èõýðëýã æèãíýìýã ºãºõººñ çàéëñõèéíý.

Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÄÝÌÆÈÆ, ÓÐÀÌØÓÓËÀÍ ÈÄÝÂÕÈÒÝÉ ÕÎÎËËÎÕ ÀÐÃÀ:  
Õîîëëîõîä íü òóñàëæ óðàìøóóëíà. ¯¿íèé òóëä:

� Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ òàâòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ
� Õ¿¿õäýä òîõèðñîí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà õýðýãëýíý. Ýíý íü õ¿¿õýä õýð çýðýã 

õýìæýýòýé èäñýíèéã ¿íýëýõýä òóñòàé.  
� Õ¿¿õäèéí í¿ä ð¿¿ õàðæ, ýåëäýãýýð èíýýìñýãëýí ìàãòàí óðàìøóóëñàí ¿ã 

õýëíý.
� Õ¿¿õäèéã ààæèì, öàã çàâ ãàðãàæ òýâ÷ýýðòýé, õºãæèëòýé áàéäëààð õîîëëîíî.
� Õ¿¿õäèéã õîîëîî èäýæ äóóñòàë õ¿ëýýãýýä, äàðàà íü äàõèí ºãíº.
� Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ ¿åä àÿãà, õàëáàãûã àëü áîëîõ ººðººð íü áàðèóëæ, ººðºº 

èäýõýä íü òóñàëíà.

� Õ¿¿õýä ààæèìäàà ººðºº õîîëëîæ ñóðíà.

� Õ¿¿õýä õîîëëîõ ñîíèðõîëîî àìàðõàí àëääàã òóë ò¿¿íèéã ñààòóóëàõ, ¿éì¿¿ëýõ 
¿éëäýë õèéõã¿é áàéíà.

� Õîîëîî èäýõ á¿õèé ë ¿åä  õ¿¿õýäòýéãýý õàìò áàéæ, õîîëëîëòûã àíõààð÷ 

õàíãàëòòàé èäýõ, õîîë õ¿íñèéã ãàçàð óíàãàõã¿é, öýâýðõýí õîîëëîõîä òóñàëíà. 

Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÕÎÎËËÎÕ ÄÀÄÀË 

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã àëäàà, 
áýðõøýýë

• Õîîëëîõîä íü òóñàëæ 
óðàìøóóëíà.
• Õ¿¿õäýä òîõèðñîí àÿãà, òàâàã, 
õàëáàãà õýðýãëýíý.
• Õ¿¿õäèéã õîîëîî èäýõ ¿åä àÿãà, 
õàëáàãûã àëü áîëîõ ººðººð íü 
áàðèóëæ ñóðãàíà. 
¯¿íèé òóëä:
• Öàã çàâ ãàðãàõ
• Òýâ÷ýýðòýé áàéõ
• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ òàâòàé îð÷èí 

á¿ðä¿¿ëýõ

• Õîîëûã òóñàä íü àÿãàëæ 
ºãºõã¿é áàéõ
• Èäñýí õîîëíû õýìæýýã 
àíçààðàõã¿é áàéõ 
• Õ¿¿õäýä àìòòàí èõ ºãºõ
• Õ¿¿õäýä çºâõºí äóðòàé õîîëûã 
íü ºãºõ

ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË: Ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë íü 
ñóóëãàëò áîëîí áóñàä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõèéí ºìíº ãàðàà ñàâàíäàæ ñàéòàð óãààíà. 

• Õ¿¿õäýý õîîëëîõûí ºìíº ººðèéí áîëîí õ¿¿õäèéíõýý ãàðûã ñàâàíäàæ 
óãààíà. 

• Áèå çàñàõ, öýâýðëýãýý õèéõ, õ¿¿õäýý õóóðàéëñíû äàðàà ãàðàà ñàâàíäàæ 
óãààíà.

• Õ¿¿õäèéí õîîëîíä õýðýãëýõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãà õàíãàñàí àþóëã¿é ãàçàð õàäãàëíà.

• Õîîë á¿ðèéã øèíýýð áýëäýæ ºãíº.

• Õ¿¿õäèéí õîîëûã öýâýð òàâöàí äýýð áýëäýíý. Òàâöàíã äàðàà íü öýâýðëýæ 
á¿òýýíý.

• Õîîëûã áýëäìýãö, õàäãàëàëã¿é õ¿¿õäýä ºãíº.

•  Õ¿¿õäýä õîîë, øèíãýí ºãºõ á¿ðäýý öýâýðëýñýí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà 
àøèãëàíà. 

•  Àøèãëàñàí ñàâ, ñóóëãà, õýðýãñëèéã äàðóé óãààæ öýâýðëýíý 

• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõýä àøèãëàäàã ñàâ ñóóëãà áîëîí õ¿¿õäèéí àÿãà, 
òàâàã, õàëáàãà çýðãèéã ÿëàà, øóìóóë, òîîñ, øîðîîíîîñ õàìãààëàõ íü 
÷óõàë.  

Õ¿¿õäèéí àÿãàíû õýìæýýíèé òàëààðõ àíõààðóóëãà:
- Çºâëºãºº ºãºõ êàðò äýýðõ á¿õ òºðëèéí àÿãà íü 250 ìë – èéí áàãòààìæòàé  

áàéõ øààðäëàãàòàé. Õýðýâ “Çºâëºãºº ºãºõ êàðò” – ä ¿ç¿¿ëñíýýñ ººð 
òºðëèéí àÿãà àøèãëàí õ¿¿õäèéã õîîëëîäîã áîë òóõàéí àÿãàíû áàãòààìæèéã 
øàëãàæ àñðàí õàìãààëàã÷èä çîõèõ ìýäýýëýë ºãíº. 

Àíõààðóóëãà: Õ¿¿õäýý 6 ñàð õ¿ðìýãö ýõ÷¿¿ä æèðýìñëýëòýýñ õàìãààëàõ ººð 
àðãóóäûã õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé.

• Ýõèéí ñàðûí òýìäýã èðýýã¿é áàéñàí ÷ òºðñºíººñ õîéø 6 ñàðûí äàðàà ãýð 
á¿ë òºëºâëºëòèéí áóñàä àðãóóäûã ñîíãîí õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé.   

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîëòîä íºëººëäºãã¿é ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí îëîí àðãà 
áàéäàã.



12 – 23  ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ

ÊÀÐÒ 15



12 – 23  ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ

12 – 23  ÑÀÐÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËËÎËÒ

ÊÀÐÒ 15

Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 15

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë
Õîîëëîëòûí íèéòëýã 

àëäàà, áýðõøýýë
• Òóñãàéëàí áýëäñýí áîëîí ãýðèéí 

õîîëíîîñ ºäºðò 5-ààñ öººíã¿é óäàà, 
ìºí õºíãºí çóóø 1-2 óäàà ºãíº. 

• Íýã óäààä á¿òýí àÿãàòàé òýíöýõ 
õýìæýýíèé õ¿íñ, õîîë ºãíº.

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýæë¿¿ëýí õîîëëîíî.

Àíõààðàõ ç¿éë:  

• Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í áà íýìýãäýë 
õîîëíû íýð òºðëèéã îëøðóóëàõ, 
ÿëàíãóÿà æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî 
õàíãàëòòàé ºãíº.

• Õîîëûã àëü áîëîõ òóñãàéëàí áýëäýæ 
ºãíº. 

• Ãýðèéí õîîëíîîñ ºãºõäºº æèæèãëýí 
íóõàæ ºãíº. 

• Öàéíû îðîíä õÿðàì, áóöàëñàí óñ, 
æèìñíèé (ººðñäºº áýëäýíý) óíäàà 
ºãíº.

• Òàðàã, áóäààíû àãøààìàë (êàøà) çýðýã 
õîîëûã  áýëäýõäýý äàâñ, ýëñýí ÷èõýð 
ìàø áàãà õýðýãëýíý.

• Õ¿¿õäèéã 5-ààñ öººí óäàà 
õîîëëîõ

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ ¿åä öàé, 
øèíãýí ç¿éë óóëãàõ

• Õ¿¿õäýä íýã óäàà ºãºõ õîîëíû 
õýìæýý áàãà áàéõ

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõîä äýìæèæ, 
òóñëàõã¿é îðõèõ 

• Íýìýãäýë õîîëíû, ìºí ò¿¿íä 
îðîõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
íýð òºðºë öººí áàéõ 

• Õîîë õýò øèíãýí, óðñàìõàé 
áàéõ

� Õ¿¿õäèéã ºäºð, øºíèéí àëü ÷ öàãò õ¿ññýí ¿åä íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëíý. 
Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ íü õ¿¿õýä ýð¿¿ë ºñºæ áîéæèõîä òóñòàé áºãººä ýõèéí 
ñ¿¿ õ¿¿õäèéí õîîëíû õàìãèéí ÷óõàë õýñýã õýâýýð áàéíà. 

� Ýõèéí ñ¿¿ 12 – 23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí õîíîãèéí õýðýãöýýò èë÷ëýãèéí ãóðàâíû 
íýã (1/3)- èéã õàíãàæ ÷àääàã. 

� Õ¿¿õäýý ýð¿¿ë ÷èéðýã áèå áÿëäàðòàé ºñãºæ áîéæóóëàõ, ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëîõûí òóëä ýõ÷¿¿ä ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí àðãûã àøèãëàí 
äàðààãèéí æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ øààðäëàãàòàé. 

� Õ¿¿õäèéã íýìýãäýë õîîëîîð õîîëëîõäîî äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðíà. ¯¿íä: 
õîîëëîõ äàâòàìæ, íýã óäàà ºãºõ õîîëíû õýìæýý, ºòãºí/øèíãýí, õîîëíû íýð 
òºðºë, èäýâõèòýé õîîëëîõ, ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë.

• Äàâòàìæ: Õ¿¿õäèéã ºäºðò 5 óäàà (3 – 4 óäàà õîîë, 1 – 2 óäàà çóóø) 
õîîëëîíî.

• Õýìæýý: Õ¿¿õäýä íýã óäàà á¿òýí àÿãàòàé òýíöýõ õýìæýýíèé õîîë ºãíº. 
Õýðýâ ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷ õ¿¿õäèéí àÿãûã àâ÷èðñàí áàéâàë 
óã õýìæýýã àÿãàíû àëü õýñýãò áàéõûã çààæ ¿ç¿¿ëíý. Õ¿¿õäèéí õîîëûã 
ººðò íü çîðèóëñàí òóñãàé àÿãàíä õèéæ ºãíº. Ýíý íü õ¿¿õýä èäâýë çîõèõ 
õýìæýýãýýð õîîëîî èäñýí ýñýõèéã õÿíàõàä òóñòàé.   

• ªòãºí/øèíãýí: Õ¿¿õäèéí õîîë õàëáàãàíä òîãòîõóéö õàíãàëòòàé ºòãºí 
áàéíà. Õ¿¿õäýä ñàéòàð æèæèãëýí õýð÷ñýí, ãàðààð áàðüæ èäýõ áîëîìæòîé 
õîîë, õ¿íñ ºãíº.  

• Íýð òºðºë: Õ¿¿õäýä íýã óäàà ºãºõ õîîë íü àëü áîëîõ îëîí íýð òºðëèéí 
õ¿íñ àãóóëñàí áàéíà. Òóõàéëáàë, àìüòíû ãàðàëòàé õîîë: ìàëûí ìàõ, 
ºíäºã, ñ¿¿, öàãààí èäýý – 1 îä*, ¯ð òàðèà: á¿õ òºðëèéí ¿ð òàðèàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í, õ¿¿õäèéí áóäàà, öàãààí áóäàà, ãóðâàëæèí áóäàà, ãóðèë – 2 
îä**, ¯ð, áóóðöàã – 3 îä***, À àìèíäýìýýð áàÿëàã æèìñ, íîãîî áîëîí 
áóñàä æèìñ, íîãîî – 4 îä**** (Çºâëºãºº ºãºõ êàðò 16).   

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: 
Äºðâºí îä á¿õèé îëîí íýð òºðëèéí õîîë, õ¿íñýýð õ¿¿õäèéã õîîëëîõûí 
òóëä õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàðèëöàí àäèëã¿é äàðààëëààð õîîëîíä 
íýìæ ºãíº.  

• Àìüòíû ãàðàëòàé õîîë, õ¿íñ õ¿¿õäýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîëûã àëü áîëîõ ýðò ºã÷ ýõëýõ, 
áîëîìæòîé áîë õ¿¿õäèéã àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîëîîð ºäºðò 
àëü áîëîõ îëîí óäàà õîîëëîíî. Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñèéã 
õ¿¿õäýä ñàéòàð æèæèãëýæ õýð÷èí, ã¿éöýä áîëîâñðóóëæ ºãºõ 
øààðäëàãàòàé. 

• Òýæýýëëýã íýìýëò çóóø (õ¿¿õäèéí õîîëíû õîîðîíä ºãºõ): òºðºë 
á¿ðèéí æèìñ, öºöãèéí òîñ, ãàçðûí ñàìðûí íóõàøòàé ýñâýë 
æèìñíèé ÷àíàìàëòàé òàëõ çýðãèéã ºäºðò 1 – 2 óäàà õ¿¿õäýä ºãíº. 

• Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëûã áýëäýõäýý çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ 
õýðýãëýíý. 

• Õ¿¿õäýä ÷èõýðëýã øèíãýí ç¿éë, õèéæ¿¿ëñýí óíäàà  á¿¿ ºã.
• Õ¿¿õäýä ÷èõýðëýã æèãíýìýã ºãºõººñ çàéëñõèéíý.

Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÄÝÌÆÈÆ, ÓÐÀÌØÓÓËÀÍ ÈÄÝÂÕÈÒÝÉ ÕÎÎËËÎÕ ÀÐÃÀ 

Õîîëëîõîä íü òóñàëæ óðàìøóóëíà. ¯¿íèé òóëä:

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ òàâòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ

• Õ¿¿õäýä òîõèðñîí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà õýðýãëýíý. Ýíý íü õ¿¿õýä õýð çýðýã 
õýìæýýòýé èäñýíèéã ¿íýëýõýä òóñòàé.  

• Õ¿¿õäèéí í¿ä ð¿¿ õàðæ, ýåëäýãýýð èíýýìñýãëýí ìàãòàí óðàìøóóëñàí ¿ã õýëíý.

• Õ¿¿õäèéã ààæèì, öàã çàâ ãàðãàæ òýâ÷ýýðòýé, õºãæèëòýé áàéäëààð õîîëëîíî.

• Õ¿¿õäèéã õîîëîî èäýæ äóóñòàë íü õ¿ëýýãýýä, äàðàà íü äàõèí ºãíº.

• Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ ¿åä íü àÿãà, õàëáàãûã àëü áîëîõ ººðººð íü áàðèóëæ, ººðºº 
èäýõýä íü òóñàëíà.

• Õ¿¿õýä ààæèìäàà ººðºº õîîëëîæ ñóðíà.

• Õ¿¿õýä õîîëëîõ ñîíèðõîëîî àìàðõàí àëääàã òóë ò¿¿íèéã ñààòóóëàõ, ¿éì¿¿ëýõ ¿éëäýë 
õèéõã¿é áàéíà.

• Õîîëîî èäýõ á¿õèé ë ¿åä íü õ¿¿õýäòýéãýý õàìò áàéæ, õîîëëîëòûã àíõààð÷ 

õàíãàëòòàé èäýõ, õîîë õ¿íñèéã ãàçàð óíàãàõã¿é, öýâýðõýí õîîëëîõîä òóñàëíà.  

Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÕÎÎËËÎÕ ÄÀÄÀË

Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã 
àëäàà, áýðõøýýë

• Õîîëëîõîä íü òóñàëæ óðàìøóóëíà.

• Õ¿¿õäýä òîõèðñîí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà 
õýðýãëýíý.

• Õ¿¿õäèéã õîîëîî èäýõ ¿åä àÿãà, 
õàëáàãûã àëü áîëîõ ººðººð íü 
áàðèóëæ ñóðãàíà. 

¯¿íèé òóëä:
o Öàã çàâ ãàðãàõ

o Òýâ÷ýýðòýé áàéõ

o Õ¿¿õäèéã õîîëëîõ òàâòàé îð÷èí 
á¿ðä¿¿ëýõ

• Õîîëûã òóñàä íü àÿãàëæ ºãºõã¿é 
áàéõ

• Èäñýí õîîëíû õýìæýýã 
àíçààðàõã¿é áàéõ 

• Õ¿¿õäýä àìòòàí èõ ºãºõ

• Õ¿¿õäýä çºâõºí äóðòàé õîîëûã 
íü ºãºõ

ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉÍ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÄÀÄÀË: Ýð¿¿ë àõóéí çîõèñòîé äàäàë ñóóëãàëò 
áîëîí áóñàä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõèéí ºìíº ãàðàà ñàâàíäàæ ñàéòàð óãààíà. 

• Õ¿¿õäýý õîîëëîõûí ºìíº ººðèéí áîëîí õ¿¿õäèéíõýý ãàðûã ñàâàíäàæ óãààíà. 

• Áèå çàñàõ, öýâýðëýãýý õèéõ, õ¿¿õäýý õóóðàéëñíû äàðàà ãàðàà ñàâàíäàæ óãààíà.

• Õ¿¿õäèéí õîîëîíä õýðýãëýõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà 
õàíãàñàí àþóëã¿é ãàçàð õàäãàëíà.

• Õîîë á¿ðèéã øèíýýð áýëäýæ ºãíº.

• Õ¿¿õäèéí õîîëûã öýâýð òàâöàí äýýð áýëäýíý. Òàâöàíã äàðàà íü öýâýðëýæ 
á¿òýýíý.

• Õîîëûã áýëäìýãö õàäãàëàëã¿é õ¿¿õäýä ºãíº.

• Õ¿¿õäýä õîîë, øèíãýí ºãºõ á¿ðä öýâýðëýñýí àÿãà, òàâàã, õàëáàãà àøèãëàíà. 

• Àøèãëàñàí ñàâ, ñóóëãà, õýðýãñëèéã äàðóé óãààæ öýâýðëýíý 

• Õ¿¿õäèéí õîîë áýëäýõýä àøèãëàäàã ñàâ ñóóëãà áîëîí õ¿¿õäèéí àÿãà, òàâàã, 

õàëáàãà çýðãèéã ÿëàà, øóìóóë, òîîñ, øîðîîíîîñ õàìãààëàõ íü ÷óõàë.  

Õ¿¿õäèéí àÿãàíû õýìæýýíèé òàëààðõ àíõààðóóëãà:

• Çºâëºãºº ºãºõ êàðò äýýðõ á¿õ òºðëèéí àÿãà íü 250 ìë – èéí áàãòààìæòàé  
áàéõ øààðäëàãàòàé. Õýðýâ “Çºâëºãºº ºãºõ êàðò” – ä ¿ç¿¿ëñíýýñ ººð 
òºðëèéí àÿãà àøèãëàí õ¿¿õäèéã õîîëëîäîã áîë òóõàéí àÿãàíû áàãòààìæèéã 
øàëãàæ àñðàí õàìãààëàã÷èä çîõèõ ìýäýýëýë ºãíº. 
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� Áóóðöàãò óðãàìàë: øîø, âàíäóé, çàðìàã, ñàìàð, ¿ðèéã õ¿¿õýä èäýõ, øèíãýõýä õÿëáàð áîëãîõ 
àðãóóä: 

• Øîø, âàíäóéã ÷àíàõûí ºìíº äýâòýýæ, äýâòýýñýí óñûã àñãàíà.

• Ò¿¿õèé ¿ðèéã äýâòýýí õàëüñûã ñàëãàæ, ÷àíàõûí ºìíº õàëüñûã ¿ðæ àðèëãàíà. 

• Øîø, âàíäóéã áóöàëãààä õàòóó õàëüñûã ø¿¿íý. 

• Ñàìàð áà ¿ðèéã õóóð÷ øàðààä áÿöàëíà. 

• Øîø, âàíäóé, çàðìàãèéã øºë áîëîí ºòãºð¿¿ëñýí øºëºíä íýìíý. 

• ×àíàñàí øîø, âàíäóéã ñàéòàð íóõíà. 

Õ¿¿õäýä íýã óäàà ºãºõ õîîë íü àëü áîëîõ îëîí íýð òºðëèéí õ¿íñ àãóóëñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Òóõàéëáàë: 

 “Íýã ÎÄ*”-ûí á¿ëýã  áóþó  Õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ÷èéðýã, ñýðãýëýí öîâîî ºñºæ 
áîéæèõîä îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé àìüòíû ãàðàëòàé ìàëûí ìàõ, ºíäºã, ñ¿¿, 
öàãààí èäýý

“Õî¸ð ÎÄ**”-ûí á¿ëýã áóþó Õ¿¿õäèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã õàíãàõ õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íä óëààí áóóäàéí ãóðèë, òºðºë á¿ðèéí áóäàà, ýðäýíý øèø, öàðäóóëàã 
¿íäýñò õ¿íñíèé íîãîî (òºìñ), òºðºë á¿ðèéí öàðäóóëàã æèìñ (ãàäèë)

“Ãóðâàí ÎÄ***” -ûí á¿ëýã  áóþó Õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëòºä òóñòàé áóóðöàãò 
óðãàìàë øîø, âàíäóé, çàðìàã, á¿õ òºðëèéí ñàìàð, ¿ð

 “Äºðâºí ÎÄ****”-ûí á¿ëýã  áóþó Õ¿¿õäèéí õàðààã ñàéæðóóëàõ, õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõýä òóñòàé À áîëîí áóñàä àìèíäýì, ýðäñýýð áàÿëàã ìàíãî, áýðñ¿¿ò 
æ¿ðæ, æ¿ðæ, íîãîîí íàâ÷èò íîãîî,  ãàäèë, õàí áîðãîöîé, àìòàò ãóà, óëààí 
ëîîëü, ÷ýñ, íîãîîí áàéöàà, öýöýãò áàéöàà çýðýã óëààí, øàð, õàð íîãîîí 
ºíãºòýé æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî 

Õ¿¿õäèéí àÿãàòàé õîîëîíä öàéíû õàãàñ õàëáàãà òîñ íýìýõýä õîîëíû èë÷ëýã 
íýìýãäýõèéí çýðýãöýý èäýõýä çººëºí, õÿëáàð áîëäîã

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû àíõààðàëä: 

Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàðèëöàí àäèëã¿é äàðààëëààð õ¿¿õäèéí õîîëîíä íýìæ ºãíº. Ãýõäýý 
õ¿¿õäèéí õîîë íü 4 îä á¿õèé õ¿íñèéã çààâàë àãóóëñàí áàéíà.  

• Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîë õ¿¿õäýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîëûã 
àëü áîëîõ ýðò ºã÷ ýõëýõ, áîëîìæòîé áîë õ¿¿õäèéã àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñ, õîîëîîð ºäºðò 
àëü áîëîõ îëîí óäàà õîîëëîíî. Àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñèéã õ¿¿õäýä ñàéòàð æèæèãëýæ õýð÷èí, 
ã¿éöýä áîëîâñðóóëæ ºãºõ øààðäëàãàòàé. 

• Òýæýýëëýã íýìýëò çóóø (õ¿¿õäèéí õîîëíû õîîðîíä ºãºõ): òºðºë á¿ðèéí æèìñ, öºöãèéí òîñ, 
ãàçðûí ñàìðûí íóõàøòàé ýñâýë æèìñíèé ÷àíàìàëòàé òàëõ, ãàäèë, ìàíãî,  ÷àíàñàí òºìñ, 
ëóóâàí çýðãèéã ºäºðò 1 – 2 óäàà õ¿¿õäýä ºãíº. 

• Õ¿¿õäèéí íýìýãäýë õîîëûã áýëäýõäýý çºâõºí èîäæóóëñàí äàâñ õýðýãëýíý. 
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Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã àëäàà, áýðõøýýë

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí îëîí óäàà  
õºõ¿¿ëíý 

• Õ¿¿õäèéã öººí õºõ¿¿ëýõ, ýñâýë 
õºõ¿¿ëýõã¿é áàéõ

• Øààðäëàãàã¿é õîîë, øèíãýí ç¿éë ºãºõ

� Õ¿¿õäèéã ñóóëãàëò, àìüñãàëûí çàìûí õóðö õàëäâàð çýðýã ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí ¿åä àëü áîëîõ 
îëîí óäàà õºõ¿¿ëíý. Ýõèéí ñ¿¿ õ¿¿õäýä ºâ÷èíòýé òýìöýõ, æèí àëäàõààñ ñýðãèéëýõ, ýäãýðýëòèéã 
ò¿ðãýñãýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.

� Õºõºº õºõºõ íü ºâ÷òýé õ¿¿õäèéã òàéâøðóóëíà. Õýðýâ õ¿¿õýä õºõºº õºõºõã¿é áàéâàë ò¿¿íä àëü 
áîëîõ îéð îéðõîí õºõºº õºõ¿¿ëýõèéã õè÷ýýæ, óðàìøóóëíà.  

� ªâ÷òýé õ¿¿õäýä õºõºº õºõ¿¿ëýõèéí çýðýãöýý çºâõºí ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû çºâëºñºí ýìèéí 
áýëäìýëèéã ºãíº. 

� Õ¿¿õýä õºõºº õºõºæ ÷àäàõààðã¿é õýò ñóë áàéâàë ýõ õºõºº ñààíà. Ñààñàí ñ¿¿ã àÿãà ýñâýë 
õàëáàãà àøèãëàí õ¿¿õäýä ºãíº. Õºõºº ñààõ íü ýõèéí õºõºíä ñ¿¿ ¿¿ñýõèéã äýìæèõýýñ ãàäíà 
õºõ ÷èíýðýõ, õàâäàõ, ¿ðýâñýõ çýðýã áýðõøýýëýýñ ñýðãèéëýõýä òóñòàé.    

� Õ¿¿õýä ºâ÷ëººä ýäãýðñíèé äàðàà àëü áîëîõ îéð îéðõîí õºõ¿¿ëíý. Ýíý íü ýäãýðýëòèéã 
ò¿ðãýñãýõèéí çýðýãöýý, õ¿¿õýä àëäñàí æèíãýý áîãèíî õóãàöààíä íºõºæ àâàõàä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 

� Ýõ ºâ÷òýé áàéñàí ÷ õ¿¿õäèéã ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëíý. Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ ºâ÷èëñºí ¿åäýý 
åðäèéíõýýñ èë¿¿ èõ òýæýýëëýã õîîë, õ¿íñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Ãýð á¿ëèéí áóñàä ãèø¿¿ä 
ºâ÷òýé ýõ, õ¿¿õäýä òóñëàìæ, äýìæëýã ¿ç¿¿¿ëýõ õýðýãòýé.  
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Õîîëëîëòûí çºâ äàäàë Õîîëëîëòûí íèéòëýã àëäàà, 
áýðõøýýë

• Ýõèéí ñ¿¿ãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí îëîí óäàà 
õºõ¿¿ëíý 

• Õîîë áîëîí øèíãýí ç¿éëèéã õýâèéí 
¿åèéíõòýé àäèë áîëîí ò¿¿íýýñ îëîí óäàà, 
èõ õýìæýýãýýð ºãíº. 

• Õ¿¿õäèéã öººí õºõ¿¿ëýõ, ýñâýë 
õºõ¿¿ëýõã¿é áàéõ

• Õîîëëîõ òîîã öººð¿¿ëýõ, õîîëëîõã¿é 
áàéõ 

� Õ¿¿õäèéã ñóóëãàëò, àìüñãàëûí çàìûí õóðö õàëäâàð çýðýã ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí ¿åä àëü áîëîõ 
îëîí óäàà õºõ¿¿ëíý. Ýõèéí ñ¿¿ õ¿¿õýä ºâ÷èíòýé òýìöýõ, æèí àëäàõààñ ñýðãèéëýõ, ýäãýðýëòèéã 
ò¿ðãýñãýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.

� ªâ÷òýé õ¿¿õäýä åðäèéí ¿åýñ èë¿¿ èõ õýìæýýíèé õ¿íñ, õîîë øèíãýí ºãºõ øààðäëàãàòàé. 

� Õýðýâ õ¿¿õýä ºâ÷íèé óëìààñ õîîë èäýõ äóðã¿é áàéâàë ò¿¿íèéã õîîëëîõîä îíöãîé àíõààð÷ 
áàãà õýìæýýãýýð îéð îéðõîí õîîëëîíî. 

� ªâ÷òýé õ¿¿õäýä ýíãèéí çóòàí, áàíòàí çýðýã õàãàñ øèíãýí õîîë ºãíº. Õýò èõ òîñòîé ýñâýë õóðö 
õîîë ºãºõººñ çàéëñõèéíý. Õ¿¿õýä ñóóëãàæ áàéñàí ÷ ò¿¿íä îéð îéðõîí áàãà õýìæýýòýé õîîë 
ºãíº. 

� Àëèâàà ºâ÷ëºëèéí äàðàà õ¿¿õäèéã èäýâõèòýé õîîëëîíî. ªâ÷èëñíèé äàðàà 2 äîëîî õîíîãèéí 
õóãàöààíä õ¿¿õäýä ºäºðò 1 óäàà õàãàñ øèíãýí ýñâýë ºòãºí õîîëûã íýìýëòýýð ºãíº. ªºðººð 
õýëáýë åðäèéí ¿åä õ¿¿õäèéã ºäºðò 3 óäàà õîîëëîäîã áîë ºâ÷èëñíèé äàðààõ 2 äîëîî õîíîãèéí 
òóðø ºäºðò 4 óäàà õîîë ºãíº. Ýíý íü ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýõèéí çýðýãöýý, õ¿¿õýä àëäñàí æèíãýý 
áîãèíî õóãàöààíä íºõºæ àâàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

� Ýõ íü ºâ÷òýé áàéñàí ÷ õ¿¿õäèéã ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëíý. Õºõ¿¿ë õ¿¿õýäòýé ýõ ºâ÷èëñºí ¿åä 
åðäèéíõýýñ èë¿¿ èõ òýæýýëëýã õîîë, õ¿íñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Ãýð á¿ëèéí áóñàä ãèø¿¿ä 
ºâ÷òýé ýõ, õ¿¿õäýä òóñëàìæ, äýìæëýã ¿ç¿¿¿ëíý. Õýðýâ ýõ ºâ÷òýé áàéãàà áîë åðäèéí ¿åèéíõýýñ 
èë¿¿ èõ øèíãýí óóõ øààðäëàãàòàé.   
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� Õ¿¿õäèéí ºñºëò, õºãæèëòèéã òîãòìîë õÿíàõ íü õ¿¿õýä õýâèéí ºñºæ áîéæèæ áóé ýñýõèéã 
ìýäýõýä òóñàëíà. 

� Íýã õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéã ñàð á¿ð õýìæ¿¿ëæ ºñºëò, õºãæèëòèéã 
õÿíàíà. 

� Õýâèéí ºñºëò, áîéæèëòòîé ýð¿¿ë õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí ñàð á¿ð íýìýãäýõ ¸ñòîé. Õýðýâ 
õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí íýìýãäýõã¿é ýñâýë áóóðñàí áàéâàë ºñºëò, õºãæèëò õýâèéí áóñ áàéãààã 
èëòãýíý. 

� Õ¿¿õäèéí ºñºëò, áîéæèëòûã òîãòìîë õÿíàõ (ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä î÷èæ áèåèéí æèí, 
ºíäðèéã õýìæ¿¿ëýõ, õîîëëîëòûí çºâëºãºº àâàõ) íü ò¿¿íèéã õîîë òýæýýëèéí äóòàëä ºðòñºí 
ýñýõèéã ýðò èëð¿¿ëýõýä òóñòàé. Õîîë òýæýýëèéí äóòëààñ ¿¿äñýí àëèâàà ýìãýãèéã íýí äàðóé 
ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Èíãýõäýý òóõàéí ýìãýãò òîõèðñîí, ýì÷èëãýýíèé çîðèóëàëòòàé 
ºâºðìºö õîîëîîð õ¿¿õäèéã õîîëëîíî.

� Õîîë òýæýýëèéí öî÷ìîã, õ¿íä äóòëûã èëð¿¿ëýõèéí òóëä õ¿¿õäèéí áóãàëãàíû òîéðãèéã 
õýìæèíý. 

� Õ¿¿õäèéí ºñºëò óäààøèðñàí, ýñâýë õîîë òýæýýëèéí äóòëûí øèíæ èëýð÷ áàéâàë ò¿¿íèéã äàðóé 
ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. 

� Õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí, ºíäðèéã õýìæèõäýý 

• ýð¿¿ë ìýíä, õîîë òýæýýë, ºñºëò õºãæèëò 

• ãýð á¿ë òºëºâëºëò  

• äàðõëààæóóëàëòûí òîâëîëûí òàëààð ÿðèëöàæ, øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã ºãíº.  
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� Æèðýìñëýëò õîîðîíäûí çàé 2 – 3 æèë áàéõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé. 

� Ýõ õ¿¿õäýý òºð¿¿ëñíýýñ õîéø 2 – 3 æèëèéí äàðàà äàõèí æèðýìñëýõ íü õ¿¿õäýä äàðààõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. ¯¿íä: 

• Õ¿¿õýä õàíãàëòòàé õóãàöààãààð õºõºº õºõºæ ÷àäíà. 

• Ýõèéí áèå õýâèéí áàéäàëä øèëæèõýä õàíãàëòòàé õóãàöàà áîëíî. 

� Õ¿¿õäèéã 6 ñàð õ¿ðòýë çºâõºí ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîõ íü ýõèéã æèðýìñëýëòýýñ 
ñýðãèéëíý. 

� Ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàãíàí õîîëëîëò íü çºâõºí äàðààõ òîõèîëäîëä æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëíý. 
¯¿íä:   

• Õ¿¿õäýý çºâõºí ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîõ 

• Ñàðûí òýìäýã èðýýã¿é áàéõ

• Õ¿¿õýä 6 ñàð õ¿ðýýã¿é áàéõ 

� Õýðýâ äýýðõ ãóðâàí íºõöºë ººð÷ëºãäâºë óã àðãààð æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ áîëîìæã¿é 
áîëíî. ªºðººð õýëáýë ýõ äàõèí æèðýìñëýõ ìàãàäëàëòàé. 

� ªºðèéí õàðúÿà ºðõ, ñóìûí ýìíýëãèéí ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíààñ ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí 
îð÷èí ¿åèéí àþóëã¿é àðãà, ò¿¿íèéã õýðõýí àøèãëàõ òàëààð çºâëºãºº àâààðàé. 
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6 - 8 ñàð 9 -11 ñàð 12 - 23 ñàð

ªäºð á¿ð íýì ªäºð á¿ð íýì ªäºð á¿ð íýì
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ªäºð á¿ð íýì ªäºð á¿ð íýì ªäºð á¿ð íýì

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä çîðèóëñàí àíõààðóóëãà 

Ýíýõ¿¿ êàðòûã ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é, 6 – 23 ñàðòàé õ¿¿õäèéí ýõ, ýöýã, àñðàí õàìãààëàã÷èä  
õîîëëîëòûí òàëààð çºâëºãºº ºãºõºä àøèãëàíà. 

� Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ºäºð á¿ð 2 àÿãà áà ò¿¿íýýñ äýýø 
õýìæýýíèé ñ¿¿ ºãºõ øààðäëàãàòàé. 

� Óã ñ¿¿ íü çààâðûí äàãóó íàéðóóëæ áýëòãýñýí õ¿¿õäèéí ñ¿¿í òýæýýë, ìàëûí áóöàëãàæ àðèóòãàñàí 
ñ¿¿ áàéæ áîëíî. Ñ¿¿ã õ¿¿õäýä õàëóóí á¿ëýýíýýð ýñâýë õºðãººä øóóä óóëãàõ áîëîí ñ¿¿òýé 
áóäàà, õ¿¿õäèéí áóäààíû àãøààìàë, ãóðèëàí çóòàí áàéäëààð ºã÷ áîëíî.  

� Õ¿¿õýä 6 ñàð õ¿ðìýãö íýìýãäýë õîîë ºã÷ ýõýëíý. 

� Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é 6 – 8 ñàðòàé õ¿¿õäýä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîã èæèë íàñíû 
õ¿¿õýäòýé àäèë õýìæýýíèé õîîëûã íýã óäààä áýëäýæ ºãíº. Ãýõäýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é 
õ¿¿õäýä íýìýëò 1 óäààãèéí õîîë, 2 àÿãà ñ¿¿ã ºäºð á¿ð ºãºõ øààðäëàãàòàé (1 àÿãà = 250 
ìë).  

� Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é 9 – 11 ñàðòàé õ¿¿õäýä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîã èæèë íàñíû 
õ¿¿õýäòýé àäèë õýìæýýíèé õîîëûã íýã óäààä áýëäýæ ºãíº. Ãýõäýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é 
9 – 11 ñàðòàé õ¿¿õäýä íýìýëò 2 óäààãèéí õîîë, 2 àÿãà ñ¿¿ã ºäºð á¿ð áýëäýæ ºãºõ 
øààðäëàãàòàé.  

� Ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é 12 – 23 ñàðòàé õ¿¿õäýä ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîã èæèë íàñíû 
õ¿¿õýäòýé àäèë õýìæýýíèé õîîëûã íýã óäààä áýëäýæ ºãíº. Ãýõäýý ýõèéí ñ¿¿ãýýð õîîëëîäîãã¿é 
12 – 23 ñàðòàé õ¿¿õäýä íýìýëò 2 óäààãèéí õîîë, 2 àÿãà ñ¿¿ã ºäºð á¿ð áýëäýæ ºãºõ 
øààðäëàãàòàé.  

� Õ¿¿õýä 6 ñàð õ¿ðìýãö ºäºð á¿ð 2 - 3 àÿãà øèíãýí ºãíº. ßëàíãóÿà çóíû öàãò ýõèéí ñ¿¿ãýýð 
õîîëëîäîãã¿é õ¿¿õäýä íýìýëò øèíãýí ºãºõ çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. 
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